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ABSTRAK

Afif Azhari Wiratama. 2022. Profil Kondisi Fisik Melalui Tes ACSPFT Bagi
Peserta Ektrakurikuler Futsal SMA Negeri 1 Karanganom Klaten Tahun 2022.
Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas
Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Slamet Santoso, M.Pd., Il. Untung
Nugroho, S.Pd. K.Or., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa kondisi fisik melalui
tes ACSPFT bagi peserta Ektrakurikuler Futsal SMA Negeri 1 Karanganom
Klaten Tahun 2022.

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode analisis.
Subyek dalam penelitian peserta Ektrakurikuler Futsal SMA Negeri 1
Karanganom Klaten Tahun 2022 sebanyak 30 atlet dengan metode purposive
sampling. Teknik pengumpulan data dengan tes lari cepat 50 meter, lompat jauh
tanpa awalan, angkat badan, lari hilir mudik 4x10 meter, baring duduk 30 detik,
lentuk togok ke muka dan lari 1000 meter.

Berdasarkan hasil penelitian tentang profil kondisi fisik melalui tes
ACSPFT bagi peserta Ektrakurikuler Futsal SMA Negeri 1 Karanganom Kilaten
Tahun 2022 diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

Tes lari 20 meter diperoleh hasil sebagian besar baik dengan persentase
43%, tes lompat jauh tanpa awalan diperoleh hasil sebagian besar kurang dengan
persentase 40%, tes angkat badan diperoleh hasil sebagian besar cukup dengan
persentase 40%, tes lari hilir mudik 4x10 meter diperoleh hasil sebagian besar
baik dengan persentase 46%, tes baring duduk diperoleh hasil sebagian besar baik
dengan persentase 50%, tes lentuk togok ke muka diperoleh hasil sebagian besar
baik dengan persentase 30% dan tes lari 1000 meter diperoleh hasil sebagian besar
baik dengan persentase 43%.

Kata kunci : Analisis, Kondisi Fisik, Ekstrakurikuler, Futsal.
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ABSTRACT

Afif Azhari Wiratama. 2022. Physical Condition Profile Through ACSPFT Test
for Futsal Extracurricular Participants at SMA Negeri 1 Karanganom Klaten
2022. Thesis. Physical education. Faculty of Teacher Training and Education.
Tunas Pembangunan University. Supervisor : |. Slamet Santoso, M.Pd., II.
Untung Nugroho, S.Pd. K.Or., M.Or.

The purpose of this study was to analyze the physical condition through
the ACSPFT test for Futsal Extracurricular participants at SMA Negeri 1
Karanganom Klaten in 2022.

The method used is quantitative research with analytical methods. The
subjects in the study were 30 athletes who participated in the Futsal
Extracurricular at SMA Negeri 1 Karanganom Klaten in 2022 using a purposive
sampling method. The data collection technique used a 50-meter sprint test, long
jump without a prefix, lift your body, run back and forth 4x10 meters, lie down for
30 seconds, bend forward and run 1000 meters.

Based on the results of research on the profile of physical conditions

through the ACSPFT test for Futsal Extracurricular participants at SMA Negeri 1
Karanganom Klaten in 2022, the following conclusions were obtained:
The 20 meter running test obtained mostly good results with a percentage of 43%,
the long jump test without a prefix obtained the results mostly less with a
percentage of 40%, the body lifting test obtained results mostly with a percentage
of 40%, the 4x10 meter running test obtained results mostly good with a
percentage of 46%, the lying-sitting test obtained mostly good results with a
percentage of 50%, the togok-to-face bending test obtained mostly good results
with a percentage of 30% and the 1000 meter running test obtained mostly good
results with a percentage of 43%.

Keywords: Analysis, Physical Condition, Extracurricular, Futsal.
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