
 

 

 

 

SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS IV DAN V 

SD NEGERI 1 SIMO KECAMATAN SIMO KABUPATEN BOYOLALI  

TAHUN 2021/2022 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

BUANA BELLA RAHMADI PUTERI 

D0418076 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS TUNAS PEMBANGUNAN 

SURAKARTA 

Juni 2022



 

ii 

SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS IV DAN V 

SD NEGERI 1 SIMO KECAMATAN SIMO KABUPATEN BOYOLALI  

TAHUN 2021/2022 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Buana Bella Rahmadi Puteri 

D0418076 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan mendapatkan gelar 

Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS TUNAS PEMBANGUNAN 

SURAKARTA 

Juni 2022  



 

iii 

  



 

iv 

  



 

v 

 

  



 

vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun selama orang 

tersebut mau berusaha dan bekerja keras untuk memaksimalkan kemampuan yang 

ia miliki.. 

(Bambang Pamungkas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Karya ini dipersembahkan kepada 

Bapak dan ibu tercinta 

Saudara-saudaraku tersayang 

Almamaterku tercinta 

Pendidikan Jasmani UTP Surakarta 

  



 

vii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT, karena atas rahmat dan 

hidayah-Nya, skripsi ini dapat diselesaikan untuk memenuhi persyaratan 

mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. 

Hambatan dan tantangan yang dihadapi serta menimbulkan kesulitan 

dalam menyelesaikan skripsi ini dapat diatasi dengan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu atas segala bentuk bantuan selama penelitian dan penyelesaian skripsi 

ini disampaikan banyak terima kasih kepada: 

1. Dr. Joko Sulistyono, M.Pd.SelakuDekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

2. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. Selaku Kaprodi Pendidikan Jasmani 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. 

3. Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.sebagai Dosen Pembimbing I yang telah 

banyak membantu selama penyusunan skripsi ini. 

4. Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or. sebagai Dosen Pembimbing II yang telah 

banyak membantu selama penyusunan skripsi ini. 

5. Pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 1 Simo Kecamatan Simo Kabupaten 

Boyolali Tahun 2021/2022yang telah membantu dalam penelitian dan 

pengumpulan data untuk skripsi ini. 

6. Seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu dan telah memberikan 

bantuan dan dorongan selama penyusunan skripsi ini. 

Semoga amal dan kebaikan semua pihak tersebut mendapat imbalan dari 

Allah SWT. Disadari dalam skripsi ini masih banyak kekurangannya, namun 

demikian diharapkan skripsi ini bisa dimanfaatkan bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 

Surakarta, 6 Juni 2022 

Buana Bella  



 

viii 

ABSTRAK 

 

Buana Bella Rahmadi Puteri.SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI 

SISWA KELAS IV DAN V SD NEGERI 1 SIMO KECAMATAN SIMO 

KABUPATEN BOYOLALI TAHUN 2021/2022. Skripsi, Surakarta: Fakultas 

Keguruan dan IlmuPendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Juni 2022. 

Pembimbing Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or. Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or. 

 

Kebugaran jasmani penting bagi setiap orang,  maka segala upaya untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani sudah diterapkan sejak usia dini. Kebugaran 

jasmani sangat berpengaruh terhadap kondisi tubuh peserta didik, sehingga jika 

kebugaran jasmaninya bagus maka kondisi tubuhnya juga bagus. Jika kondisi 

tubuh siswa bagus maka siswa akan terhindar dari sakit dan dapat meningkatkan 

prestasi belajarnya. 

Belum diketahui data tentang tingkat kebugaran jasmani siswa kelas IV 

dan V SD N 1 Simo Kecamatan Simo Kabupaten Boyolali. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas IV dan V SD 

N 1 Simo Kecamatan Simo Kabupaten Boyolali.   

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode survei 

dengan instrumen berupa tes dan pengukuran. Instrumen kebugaran jasmani 

dengan menggunakan TKJI umur 10-12 tahun. Sampel penelitian yang digunakan 

adalah siswa kelas IV dan V SD N 1 Simoyang berjumlah 67 anak. Analisis data 

digunakan teknik deskriptif kuantitatif dengan persentase.  

Hasil penelitian ini diperoleh tingkat kebugaran jasmani siswa kelas IV 

dan V SD N 1 Simo Kecamatan Simo Kabupaten Boyolali berada pada 

kategoribaik sekali 1 siswa (1.49%), diikuti kategori baik sebanyak 3 siswa 

(4.48%), kemudian kategori sedang sebanyak 38 siswa (56.72%), diikuti kategori 

kurang sebanyak 25 siswa (37.31%), dan tidak ada yang berada dalam kategori 

kurang sekali. Hasil tersebut dapat disimpulkan tingkat kebugaran jasmani siswa 

kelas IV dan V SD N 1 Simo Kecamatan Simo Kabupaten Boyolali adalah sedang 

dengan rata-rata 14,35. 

 

Kata kunci: TKJI, siswa sekolah dasar 
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ABSTRACT 

 

 

Buana Bella Rahmadi Puteri. SURVEY OF PHYSICAL FITNESS LEVELS OF 

STUDENTS IN CLASS IV AND V SD NEGERI 1 SIMO, SIMO DISTRICT, 

BOYOLALI REGENCY, 2021/2022. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher 

Training and Education, Tunas Pembangunan University, June 2022. Supervisor 

Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or. Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or. 

 

Physical fitness is important for everyone, so all efforts to improve 

physical fitness have been implemented from an early age. Physical fitness is very 

influential on the condition of the body of students, so if the physical fitness is 

good then the condition of the body is also good. If the student's body condition is 

good, the student will avoid disease and can improve his learning achievement. 

Data on the fitness level of fourth and fifth graders at SD N 1 Simo, Simo 

District, Boyolali Regency is not yet known. This study aims to determine the level 

of physical fitness of the fourth and fifth graders of SD N 1 Simo, Simo District, 

Boyolali Regency. 

This research is a descriptive study using a survey method with 

instruments in the form of tests and measurements. Physical fitness instruments 

using TKJI aged 10-12 years. The research sample used was the fourth and fifth 

graders of SD N 1 Simo, totaling 67 children. Data analysis used quantitative 

descriptive techniques with percentages. 

The results of this study obtained the level of physical fitness of the fourth 

and fifth graders of SD N 1 Simo, Simo District, Boyolali Regency in the very 

good category of 1 student (1.49%), followed by the good category of 3 students 

(4.48%), then the medium category as many as 38 (56.72%), followed by the poor 

category as many as 25 students (37.31%), and none of them were in the less 

category. These results can improve the physical fitness of the fourth and fifth 

graders of SD N 1 Simo, Simo District, Boyolali Regency with an average of 

14.35. 

 

Keywords: TKJI, elementary school students 
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