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ABSTRAK

Fajar Aji _Nugroho. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa di SMP
Muhammadiyah 10 Matesih Tahun Ajaran 2021/2022. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Widha Srianto, S.Pd.Kor., M.Or., Sunjoyo,
S.Pd., M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani, kondisi fisik serta hasil tes dan pengukuran tingkat kebugaran jasmani siswa
di SMP Muhammadiyah 10 Matesih tahun ajaran 2021/2022.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian deskriptif kuantitatif ini
adalah metode survei. Teknik pengambilan data menggunakan tes dan pengukuran
melalui tes kebugaran jasmani. Tes ini terdiri dari : (1) Tes lari 50 meter (2) Tes
gantung angkat tubuh untuk putra dan tes gantung siku tekuk untuk putri (3) Baring
Duduk (4) Loncat Tegak (5) Lari 1000 meter untuk putra dan 800 meter untuk putri.

Hasil analisis data menunjukan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa SMP
Muhammadiyah 10 Matesih berada di kategori “baik sekali” dengan presentase
sebesar 3,45 (1 siswa), kategori “baik” dengan presentase sebesar 13,79 (4 siswa),
kategori “sedang” dengan presentase sebesar 58,62 (17 siswa), kategori “kurang”
dengan presentase sebesar 24,14 (7 siswa), kategori “kurang sekali” dengan
presentase sebesar 0,00 (0 siswa), sedangkan untuk nilai standar deviasi 2,73996,
mean 14,6897, median 15, modus 14. Berdasarkan nilai rata-rata yaitu 14,69 atau
dalam presentase 58,76% Siswa SMP Muhammadiyah 10 Matesih masuk dalam
kategori “sedang”.

Kata kunci : Tingkat Kebugaran Jasmani, Siswa.
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ABSTRACT

Fajar Aji Nugroho. 2022. Survey on the Physical Fitness Level of Students at SMP
Muhammadiyah 10 Matesih in the 2021/2022 Academic Year. Skripsi, Physical
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Surakarta
University of Tunas Pembangunan. Promotor: Widha Srianto, S.Pd.Kor., M.Or.,
Sunjoyo, S.Pd., M.Pd.

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness,
physical condition and the results of tests and measurements of the level of physical
fitness of students at SMP Muhammadiyah 10 Matesih in the 2021/2022.

The research method used in this quantitative descriptive research is the
survey method. Data collection techniques using tests and measurements through
physical fitness tests. This test consists of: (1) 50 meter run test (2) Hanging test for
men and hanging elbow bending test for women (3) Sit up (4) Vertical Jump (5)
running 1000 meters for men and 800 meters for women.

The results of data analysis showed that the level of physical fitness of SMP
Muhammadiyah 10 Matesih in the 2021/2022 Academic Year students was in the
"very good" category with a percentage of 3.45 (1 student), "good" category with a
percentage of 13.79 (4 students), "medium™ category. with a percentage of 58.62 (17
students), the "less" category with a percentage of 24.14 (7 students), the "very less"
category with a percentage of 0.00 (0 students), while the standard deviation value is
2.73996 , mean 14.6897, median 15, mode 14. Based on the average value, namely
14.69 or in the percentage of 58.76%, students of SMP Muhammadiyah 10 Matesih
fall into the "medium" category.

Key words: Physical Fitness Level, Students
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