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ABSTRAK 

Baihaqi Munir. 2022. Analisis Kebugaran Jasmani Siswa SMK Sahid Surakarta 

Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Arif Rohman 

Hakim, S.Or., M.Pd., II.   Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani 

siswa SMK Sahid Surakarta Tahun 2022. 

Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Subyek dalam 

penelitian ini adalah siswa SMK Sahid Surakarta Tahun 2022 sebanayk 85 siswa, 

dimana siswa putra sebanya 38 dan siswa putri sebanyak 47. Pengambilan sampel 

pada penelitian ini menggunakan probability sampling dengan metode simple 

random sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes 

kebugaran jasmani indonesia (TKJI) untuk anak usia 16-19 tahun. Tes yang 

digunakan meliputi tes lari 60 meter, tes gantung angkat tubuh untuk putra dan tes 

gantung tekuk siku untuk putri, baring duduk, loncat tegak dan lari 1200 meter 

untuk putra dan 1000 meter untuk putri.  

Berdasarkan hasil penelitan dan analisis data, maka dapat diketahui (1) 

hasil tes TKJI putra dalam kategori “Baik Sekali” 0% atau 0 siswa, “Baik” 13% 

atau 5 siswa, “Sedang” 61% atau 23 siswa, “Kurang” 18% atau 7 siswa dan 

“Kurang Sekali” 8% atau 3 siswa. (2) hasil tes TKJI putri dalam kategori “Baik 

Sekali” 0% atau 0 siswa, “Baik” 15% atau 7 siswa, “Sedang” 53% atau 25 siswa, 

“Kurang” 28% atau 13 siswa dan “Kurang Sekali” 4% ata 2 siswa. Secara 

keseluruhan didapatkan hasil “Baik Sekali” 0% atau 0 siswa, “Baik” 14% atau 12 

siswa, “Sedang” 56% atau 48 siswa, “Kurang” 24% atau 20 siswa dan “Kurang 

Sekali” 6% atau 5 siswa. Kesimpulannya adalah tingkat kebugaran jasmani siswa 

SMK Sahid Surakarta tahun 2022 berada dalam kategori “Sedang”. Siswa 

mendadapat kategori sedang karena padatnya aktivitas siswa yang lebih banyak 

melakukan praktik, membuat siswa dapat mengontrol kebugaran jasmaninya. 

Meskipun tidak ada lapangan olahraga disekolah tidak mempengaruhi kebugaran 

jasmani siswa. 

 

 

Kata Kunci : Analisis, Kebugaran Jasmani, Siswa 
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ABSTRACT 

Baihaqi Munir. 2022. Analysis of Physical Fitness Students of SMK Sahid 

Surakarta in 2022. Thesis. Physical education. Faculty of Teacher Training and 

Education. Tunas Pembangunan University. Supervisor : I. Arif Rohman Hakim, 

S.Or., M.Pd., II. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of 

the students of SMK Sahid Surakarta in 2022. 

This research method is descriptive quantitative. The subjects in this study 

were 85 students of SMK Sahid Surakarta in 2022, 38 male students and 47 

female students. The sampling in this study used probability sampling with a 

simple random sampling method. The instrument used in this study was the 

Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) for children aged 16-19 years. The tests 

used included a 60-meter run test, a body lift test for men and an elbow-bend test 

for women, lying down, jumping upright and running 1200 meters for men and 

1000 meters for women. 

 Based on the results of research and data analysis, it can be seen (1) the 

results of the male TKJI test in the category of "Very Good" 0% or 0 students, 

"Good" 13% or 5 students, "Medium" 61% or 23 students, "Poor" 18% or 7 

students and “Very Poor” 8% or 3 students. (2) the results of the female TKJI test 

in the categories of "Very Good" 0% or 0 students, "Good" 15% or 7 students, 

"Medium" 53% or 25 students, "Poor" 28% or 13 students and "Very Poor" 4% 

or 2 students. Overall, the results were "Very Good" 0% or 0 students, "Good" 

14% or 12 students, "Medium" 56% or 48 students, "Poor" 24% or 20 students 

and "Very Poor" 6% or 5 students. The conclusion is that the level of physical 

fitness of SMK Sahid Surakarta students in 2022 is in the "Medium". Students get 

the medium category because of the dense activity of students who do more 

practice, making students able to control their physical fitness. Although there is 

no sports field at school, it does not affect the students' physical fitness. 

 

 

 

Keywords: Analysis, Physical Fitness, Students   
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