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ABSTRAK 

 

Tiara Voting Oktaviani 2022. Hubungan Panjang Tungkai, Tinggi Badan, Dan 

Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 50m Gaya Dada Pada Atlet 

Renang Kelompok Umur 2 (Umur 12-16 Tahun) Di Paswind Club Solo Tahun 

2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Karlina 

Dwijayanti, S.Pd., M.Or., Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1) Mengetahui hubungan panjang tungkai 

terhadap kemampuan renang pada atlet renang kelompok umur 2 di Klub Renang 

Paswind tahun 2022. (2) Mengetahui hubungan tinggi badan terhadap kemampuan 

renang pada atlet renang kelompok umur 2 di Klub Renang Paswind tahun 2022. 

(3) Mengetahui kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang pada atlet 

renang kelompok umur 2 di Klub Renang Paswind tahun 2022. (4) Untuk 

mengetahui hubungan panjang tungkai, tinggi badan, dan kekuatan otot tungkai 

terhadap kemampuan renang 50 m gaya dada pada atlet renang kelompok umur 2 

(12-16 tahun) di Paswind Solo pada tahun 2022. 

Penelitian yang digunakan pada penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan jenis metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet 

renang putri kelompok umur II klub Paswind Surakarta yang berjumlah 20 atlet dan 

seluruh populasi menjadi sampel dalam penelitian karena penelitian ini 

menggunakan teknik sampling yaitu total sampling. Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah back and leg dynamometer untuk mengukur kekuatan 

otot tungkai, leg dynamometer untuk mengukur tinggi badan, alat meteran untuk 

mengukur panjang tungkai, dan stopwatch untuk mengukur kecepatan renang gaya 

bebas 50m. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: (1) Ada hubungan 

panjang tungkai terhadap kemampuan renang gaya dada 50 meter pada atlet renang 

kelompok umur 2 (12-16 tahun) di Paswind Club Solo tahun 2022, besar 

hubungannya adalah 0,001 < 0.05. (2)Ada hubungan tinggi badan terhadap 

kemampuan renang gaya dada 50 meter pada atlet renang kelompok umur 2 (12-16 

tahun) di Paswind Club Solo tahun 2022, besar hubungannya adalah 0.001 < 0.05. 

(3) Ada hubungan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang gaya dada 

50 meter pada atlet renang kelompok umur 2 (12-16 tahun) di Paswind Club Solo 

tahun 2022, besar hubungannya adalah 0.000 < 0.05. (4) Ada hubungan panjang 

tungkai, tinggi badan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang gaya 

dada 50 meter pada atlet renang kelompok umur 2 (12-16 tahun) di Paswind Club 

Solo tahun 2022, besar hubungannya adalah 0.000 < 0.05. 

 

Kata Kunci:  Panjang Tungkai, Tinggi Badan, Kekuatan Otot Tungkai,  

                      Kemampuan Renang, dan Gaya Daada 
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ABSTRACT 

 

Tiara Voting Oktaviani 2022. Relationship between Leg Length, Height, and 

Muscle Strength on the Ability to Swim 50m Breaststroke in Swimming Athletes in 

Age Group 2 (Age 12-16 Years) At Paswind Club Solo in 2022. Thesis, Physical 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas 

Pembangunan University, Surakarta. Supervisor: Karlina Dwijayanti, S.Pd., 

M.Or., Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. 

The aims of this study are: (1) To determine the relationship between limb 

length and swimming ability among age group 2 swimming competitors at the 

Paswind Swimming Club in 2022. (2) Investigating the relationship between height 

and swimming ability in Paswind Swimming Club's age group 2 swimmers in 2022. 

(3) Understanding how leg muscle strength affects the swimming ability of 

swimmers in age group 2 at the Paswind Swimming Club in 2022. (4) to ascertain 

the impact of leg length, height, and muscle strength on the 50-meter breaststroke 

swimming performance of swimming competitors in age grup 2 (12–16 years) in 

Paswind Solo in 2022. 

The quantitative research was conducted utilizing a correlational 

methodology. The population in this study consisted of 20 female swimmers in age 

group II from Paswind Club in Surakarta, and the entire population served as the 

sample because total sampling was the sampling strategy utilized in this study. The 

measuring instruments used in this study were the back and leg dynamometers to 

measure the strength of the leg muscles, the leg dynamometer to measure height, 

the meter to measure the length of the legs, and a stopwatch to measure the speed 

of the 50m freestyle swim. 

The following conclusions can be drawn from the study's findings: (1) There 

is a relationship between leg length and swimming skill for swimming athletes in 

the age group 2 (12–16 years) at Paswind Club Solo in 2022, the magnitude is 

0.001 < 0.05. (2) The capacity for swimming is correlated with height. For 

swimmers in age group 2 (12–16 years) at Paswind Club Solo in 2022, the 50-meter 

breaststroke event, the magnitude is 0.001 < 0.05. (3) Leg muscular strength and 

the ability to swim the 50-meter breaststroke in the age group 2 (12–16 years) 

swimming athletes at Paswind Club Solo in 2022 are related, the magnitude is 

0.000 < 0.05. (4) Leg length, height, and leg muscular strength all affect a 

swimmer's capacity to complete the 50-meter breaststroke at Paswind Club Solo in 

2022 if they are in the age group 2 (12–16 years), the magnitude is 0.000 < 0.05.  

 

Keywords: Leg Length, Height,  Leg Muscle Strength, Swimming Ability,                                              

Breastroke     
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