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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI, KOORDINASI 

MATA KAKI DAN KEKUATAN OTOT PERUT DENGAN KETEPATAN 

SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA PADA PEMAIN PUTRA 

KLUB BATC AMPEL BOYOLALI TAHUN 2019. Skripsi, Surakarta: 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, 

Desember 2019. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan antara 

Kelincahan Dengan Ketepatan Shooting Dalam Permainan Sepakbola Pada Pemain 

Putra Klub BATC Ampel Boyolali Tahun 2019. (2) Hubungan antara Koordinasi 

Mata Kaki Dengan Ketepatan Shooting Dalam Permainan Sepakbola Pada Pemain 

Putra Klub BATC Ampel Boyolali Tahun 2019. (3) Hubungan antara Kekuatan 

Otot Perut Dengan Ketepatan Shooting Dalam Permainan Sepakbola Pada Pemain 

Putra Klub BATC Ampel Boyolali Tahun 2019. (4) Hubungan Antara Power otot 

Tungkai, Koordinasi Mata Kaki Dan Kekuatan Otot Perut Dengan Ketepatan 

Shooting Dalam Permainan Sepakbola Pada Pemain Putra Klub BATC Ampel 

Boyolali Tahun 2019 

Penelitian ini dilaksanakan di Lapangan Klun BATC Ampel Boyolali dan  

penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember tahun 2019. Dalam penelitian ini 

variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga 

sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah  

menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: 

(1) Tes dan pengukuran kekuatan otot tungkai menggunakan Standing Broad or 

Long Jump dari ( Ismaryati : 2007, 60-62 ). (2) Tes dan pengukuran koordinasi 

Mata Kaki menggunakan tes Soccer Wall Voley Test (Kirkendall, Gruber & 

Johnson, 1980:247-248 ). (3) Tes dan pengukuran kekuatan otot perut 

menggunakan sit-up test (Ismaryati, 2008: 120). (4) Tes dan pengukuran 

kemampuan Shooting ( plooyer, 2005 : 152-157). Petunjuk pelaksanaan masing-

masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Kelincahan dengan Ketrampilan Shooting, rhitung = 0.491  > rtabel 5% = 0,361. 

(2) Ada hubungan yang signifikan antara Koordinasi Mata Kaki dengan 

Ketrampilan Shooting, rhitung = 0.473 > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang 

signifikan antara Kekuatan otot perut dengan Ketrampilan Shooting, r tabel, rhitung 

= 0.437 < rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara Kelincahan, 

Koordinasi Mata Kaki dan Kekuatan otot perut dengan Ketrampilan Shooting, 

R2
y(123) sebesar 0.462 > rtabel5 % pada taraf signifikansi 5% sebesar 0,361 dan F0  

sebesar 7.4486 > ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89. 
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