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ABSTRAK

EDWIN YUSUF. HUBUNGAN ANTARA KESEIMBANGAN DINAMIS,
KELENTUKAN, DAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN KETEPATAN
SHOOTING BOLA PADA PEMAIN PUTRA SSB BOYJAMB SRAGEN TAHUN
2022. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Tunas Pembangunan, Juli 2022.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara
keseimbangan dinamis dengan ketepatan Shooting dalam permainan sepakbola
pada pemain putra SSB Boyjamb Sragen Tahun 2022. (2) Hubungan antara
kelentukan dengan ketepatan Shooting dalam permainan sepakbola pada pemain
putra SSB Boyjamb Sragen Tahun 2022. (3) Hubungan antara Power otot tungkai
dengan ketepatan Shooting dalam permainan sepakbola pada pemain putra SSB
Boyjamb Sragen Tahun 2022. (4) Hubungan antara keseimbangan dinamis,
kelentukan dan Power otot tungkai dengan ketepatan Shooting dalam permainan
sepakbola pada pemain putra SSB Boyjamb Sragen Tahun 2022.

Penelitian ini dilaksanakan di SSB Boyjamb Sragen dan penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Juni Tahun 2022. Dalam penelitian ini variabel bebas
disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai
kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan
teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan
pengukuran keseimbangan dinamis menggunakan Modifikasi Bass Test dari
(Ismaryati, 2008: 51-53). (2) Tes dan pengukuran kelentukan menggunakan tes sit
and reach (Ismaryati, 2008: 101-102). (3) Tes dan pengukuran Power otot tungkai
menggunakan standing broad jump test (Ismaryati 2008: 64). (4) Tes dan
pengukuran kemampuan Shooting (plooyer, 2005 : 152-157). Petunjuk peleksanaan
masing-masing tes terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan
antara keseimbangan dinamis dengan ketepatan Shooting, rnitung = 0.482 > rtanel 5%
= 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara kelentukan dengan ketepatan
Shooting, rhitung = 0.476 > rianer 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara
Power otot tungkai dengan ketepatan Shooting dari r tabel, rhitung = 0.452 > rtabel 5%
= 0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara keseimbangan dinamis,
kelentukan dan Power otot tungkai dengan ketepatan Shooting, R%123) sebesar
0,491 > rranels % pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan Fo sebesar 8.3904 >
fianel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89.

Kata Kunci : Ketepatan Shooting, Sepakbola

viii



ABSTRACT

EDWIN _YUSUF. RELATIONSHIP BETWEEN DYNAMIC BALANCE,
FLEXIBILITY, AND LEAD MUSCLE POWER AND BALL SHOOTING
ACCURACY IN BOYJAMB SRAGEN BOYS, SRAGEN 2022. Thesis, Surakarta:
Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan, July
2022.

The aims of this study were to determine: (1) The relationship between
dynamic balance and Shooting accuracy in the soccer game for the male players of
SSB Boyjamb Sragen in 2022. (2) The relationship between flexibility and Shooting
accuracy in the soccer game for the male players of SSB Boyjamb Sragen in 2022.
(3) The relationship between leg muscle Power and Shooting accuracy in soccer
games for male players of SSB Boyjamb Sragen in 2022. (4) Relationship between
dynamic balance, flexibility and leg muscle Power with Shooting accuracy in
soccer games for male players at SSB Boyjamb Sragen Years 2022.

This research was conducted at SSB Boyjamb Sragen and this research was
carried out in June 2022. In this study the independent variables are also referred
to as predictors and the dependent variable is also referred to as criteria. The data
collection technique in this research is using test and measurement techniques. The
types of tests used are: (1) Tests and measurements of dynamic balance using the
Modified Bass Test from (Ismaryati, 2008: 51-53). (2) Test and measurement of
flexibility using sit and reach test (Ismaryati, 2008: 101-102). (3) Tests and
measurements of leg muscle Power using the standing broad jump test (Ismaryati
2008: 64). (4) Test and measurement of Shooting ability (plooyer, 2005: 152-157).
Instructions for the implementation of each test are attached.

Based on data analysis and hypothesis testing that has been done, the
conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship
between dynamic balance and Shooting accuracy, rcount = 0.482 > rtable 5% =
0.361. (2) There is a significant relationship between flexibility and Shooting
accuracy, rcount = 0.476 > rtable 5% = 0.361. (3) There is a significant
relationship between leg muscle Power and Shooting accuracy from r table, rcount
= 0.452 > rtable 5% = 0.361. (4) There is a significant relationship between
dynamic balance, flexibility and leg muscle Power with Shooting accuracy,
R2y(123) is 0.491 > rtable5% at the 5% significance level of 0.361 and FO of 8.3904
> ftable at the 5% significance level of 2, 89.

Keywords: Shooting accuracy, Soccer



DAFTAR ISI

Halaman
JUDUL ottt bbbttt re e i
PENGAJUAN .ottt sttt et enean s ii
PERSETUJIUAN ..ottt e e e e e e e nnneeenes i
PENGESAHAN ..o e e iv
1Y I O OSSPSR Y
PERSEMBAHAN L...ooiiiiiiiet ettt snns Vi
KATA PENGANTAR .ot vii
AB ST RAK e e nnaes viil
ABTRACT e iX
DAFTAR IS .ot X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt rne e Xiv
BAB I.  PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccccvviiiiiiiei e 1
B. Identifikasi Masalah ..........ccccccooeiiiiiiiniiccce e 3
C. Pembatasan Masalah .........cccccoveiiiiiiiiie e 4
D. Perumusan Masalah .........cccocoiiiiiiiin e 4
E. Tujuan Penelitian ..........cccooveiiiiieiece e 5
F. Manfaat Penelitian ...........ccooeiiiiiiiiieee s 5
BAB Il.  LANDASAN TEORI ..oooioiii ettt 6
A, Tinjauan PUSTaKa .........ccooveiiiiiiine e 6
1. Permainan Sepakbola.............cccooveveiiiiiiis e 6
a. Hakikat Permainan Sepakbola.............cccccovvvviieiiiennnn 6
b. Teknik Shooting Bola...........coceviiiiiiiiicie 19
2. KesSeimbangan. ... e 21
a. Pengertian Keseimbangan...........cccccoovveveiiieieeiciiennnn 21

b. Hubungan keseimbangan Dinamis dengan
Ketepatan Shooting Bola..........c.ccooevviiiiiiiiiiiins 22



4. Power Otot TUNGKAL......ccocveierieiieie e e 25

A POWETE e 25

b.  Macam-Macam POWEN ..........ccccvvvrieininnene e 25

C.  OtOt TUNGKAL ..c.veviiiiiiiieiieie e 26

d. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Power Otot Tungkai26

e. Peranan Power Otot Tungkai dengan Ketepatan .......... 26

B. Kerangka Berpikir .........cccccoveiiiiiiiiiiiie e 30

C. Pengajuan HIPOtESIS .....cccvcveeiverieiieieeie e esee e e see e 32

BAB IIl. METODOLOGI PENELITIAN ...cviiiie e 33
A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooeveviiinnininiinneeeseens 33

B. Metode Penelitian..........ccccviiiiiiiiieiiceseeeee s 33

C. Variabel Penelitian ........ccoccovviiiiniiisceeee s 33

D. Populasi dan Sampel Penelitian............ccccooviiiinnincieniieine 34

E. Teknik Pengumpulan Data ...........cccccoiiiiiiniiiiincnc e 34

F.  Teknik AnalisisS Data..........cccoeiieiieiiieiie e 35

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 39
A. DESKIIPST DALA ....c.vevveeiiieiiisieiee e 39

B. Uji REHADIITAS. ....c..oiiieiiiiiiieec s 40

C. Pengujian Persyaratan AnaliSis .........ccoovreriinieninnienenee e 40

D. Hasil Analisis Data.........cccuviiiiiiiiieiiceseeeee s 42

E. Pengujian Hipotesis dan Pembahasan ............cccccoveviviieiveiinennenn, 44

BABYV SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ......coociiiieiec e 46
AL SIMPUIAN ... 46

B. IMPIIKASI.....ccviiiiiiiiccce e 46

Co SAIAN ... 47
DAFTAR PUSTAKA L ettt ettt e e nnaa e nnneas 48
LAMPIRAN L.ttt e e e e e e nbae e e e e nnbeneenans 50

Xi



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Otot TUNQGKAT ALBS....cvviieiieiie et 27
Otot Tungkai Bawah............ccceiviiiiiciecece e 27
Tes Shooting Bola Ke Gawang..........ccocevvrirerieieneneseseseseeiens 51
Lapangan Modifikasi Bass TESt..........ccccurvrerreienieiene e 53
SItANd REACN ... 54
Tes Power Otot Tungkai dengan Standing Broad Jump ............ 56

xii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi Data Hasil TeS.......ccceviiiiieiiiiieccic e 39
Range Reliabilitas ...........cccccviveiiiiii i 40
Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data ...........c.ccocceoeiinencnenisennn 40
Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data ...........cccccooeveneniieninnnnn 41

Rangkuman Hasil Analisis Varians Untuk Uji Linieritas Hubungan
Antara Prediktor dengan Kriterium ..........c.cccoeeieii i 42
Rangkuman Hasil Analisis Korelasi Tiap Prediktor

dengan KIteriUm .......occooiiiiiiiiieee e 43

Ringkasan Hasil AnaliSis ... 43

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Petunjuk Pelaksanaan Tes Ketepatan Shooting.............cccccevevuniene. 50
Lampiran 2. Petunjuk Pelaksanaan Tes Keseimbangan Dinamis....................... 52
Lampiran 3. Petunjuk PelaksanaanTes Kelentukan...........ccccccooevivnienivenncnnnne. 56
Lampiran 4. Petunjuk Pelaksanaan Tes Power Otot Tungkai...........cccccervenenee. 55
Lampiran 5. Rekapitulasi data.............cccceeiieiiiiiiiiiccic e 57
Lampiran 6. Uji Reliabilitas..........cccccveveiiiiiiic e 58
Lampiran 7. Uji NOrmalitas .........cccooveiieieeiiiie e 66
Lampiran 8. Tabel Kerja Untuk Menghitung Korelasi ...........ccccoceniviniinnnnne. 70
Lampiran 9. UjJi LINIEITEAS ....ccuviieiieiecieseee et 71
Lampiran 10. Analisis Regresi Tiga PrediKtor..........c.ccccoovviviiieveiiciecve e 77
Lampiran 11. Analisis Korelasi Tiap PrediKtor .........cccccceevvvveiivevesieseeveeee 83
Lampiran 12. Tabel Nilai r Product MOMENt..........ccooviviiiiniiienesc e 86
Lampiran 13. Tabel Nilai-Nilai Chi-Kwadrat.............cccccooiiiiiiinniienieen 87
Lampiran 14, Tabel F. ... 88
Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian.............ccocvevviieiiein e 91

Xiv






