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ABSTRAK 

 

HARUN AL RASYID. HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT 

LENGAN, KEKUATAN OTOT PERUT DAN POWER OTOT TUNGKAI 

DENGAN KETERAMPILAN SMASH SEMI BOLAVOLI PADA ATLET 

PUTRA USIA 13 – 17 TAHUN CLUB SBV ASRI KALIJAMBE TAHUN 2022. 

Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Tunas Pembangunan, Juni 2022. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan Antara 

Kekuatan Otot Lengan Dengan Keterampilan Smash Semi Bolavoli Pada Atlet 

Putra Usia 13 – 17 Tahun Club SBV Asri Kalijambe Tahun 2022. (2) Hubungan 

Antara Kekuatan Otot Perut Dengan Keterampilan Smash Semi Bolavoli Pada Atlet 

Putra Usia 13 – 17 Club SBV Asri Kalijambe Tahun 2022. (3) Hubungan Antara 

Power Otot Tungkai Dengan Keterampilan Smash Semi Bolavoli Pada Atlet Putra 

Usia 13 – 17 Tahun Club SBV Asri Kalijambe Tahun 2022. (4) Hubungan Antara 

Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Otot Perut Dan Power Otot Tungkai Dengan 

Keterampilan Smash Semi Bolavoli Pada Atlet Putra Usia 13 – 17 Tahun Club SBV 

Asri Kalijambe Tahun 2022. 

Sesuai dengan tujuan penelitian ini, maka penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan studi korelasional. Penelitian ini dilaksanakan 

di lapangan Club SBV Asri Kalijambe dan penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Juni tahun 2022. Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga sebagai prediktor 

dan variabel terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis 

tes yang digunakan adalah: (1) Untuk data kekuatan otot lengan menggunakan tes 

push-up dari (Barry L. Johnson dan Jack K. Nelson, 1986 ; 105). (2) Tes dan 

pengukuran kekuatan otot perut dengan sit-up test (Ismaryati, 2008: 119). (3) 

Pengumpulan data Tes dan pengukuran power otot tungkai dengan standing broad 

jump test (Ismaryati, 2008: 64). (4) Tes keterampilan smash dari Pusat 

Pengembangan Kualitas Jasmani, Departemen Pendidikan Nasional (2003: 16). 

Petunjuk peleksanaan masing-masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Kekuatan otot lengan dengan Keterampilan smash semi, rhitung = 0,433  > 

rtabel 5% = 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot perut  

dengan Keterampilan smash semi, rhitung = 0,399  > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada 

hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan keterampilan smash 

semi, rhitung = 0,410 > rtabel 5% = 0,361. Ada hubungan yang signifikan (4) antara 

Kekuatan otot lengan, Kekuatan otot perut dan Power otot tungkai dengan 

Keterampilan smash semi, R2
y(123) sebesar 0,469 > rtabel5 % pada taraf signifikansi 

5% sebesar 0.361 dan F0 sebesar 7.6838 > ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 

2,89. 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lenga, Kekuatan Otot Perut, Power Otot 

Tungkai, Smash Semi Bolavoli  
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ABSTRACT 

 

HARUN AL RASYID. RELATIONSHIP BETWEEN ARM MUSCLE STRENGTH, 

ABDOMINAL MUSCLE STRENGTH AND LEFT MUSCLE POWER WITH SEMI 

BOLAVOLY SMASH SKILLS IN BOY ATHLETES AGED 13 – 17 YEARS OLD 

CLUB ASRI KALIJAMBE YEAR 2022. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher 

Training and Education, June 2022. Tunas University.  

 

The purpose of this study was to determine: (1) the relationship between 

arm muscle strength and semi-volleyball smash skills in male athletes aged 13-17 

years at Club SBV Asri Kalijambe in 2022. (2) The relationship between abdominal 

muscle strength and semi-volleyball smash skills in Male Athletes Age 13-17 Club 

SBV Asri Kalijambe in 2022. (3) Relationship Between Leg Muscle Power and 

Smash Skills in Semi Volleyball in Male Athletes Age 13-17 Years Old Club SBV 

Asri Kalijambe 2022. (4) Relationship Between Arm Muscle Strength, Strength of 

Abdominal Muscles and Power of Legs with Smash Skills in Semi Volleyball in Male 

Athletes Age 13-17 Years Old Club SBV Asri Kalijambe in 2022.  

In accordance with the objectives of this study, this study used a descriptive 

method with a correlational study approach. This research was carried out in the 

Club SBV Asri Kalijambe field and this research was carried out in June 2022. In 

this study, the independent variables are also referred to as predictors and the 

dependent variable is also referred to as the criteria. The data collection technique 

in this research is using test and measurement techniques. The types of tests used 

are: (1) For data on arm muscle strength using a push-up test from (Barry L. 

Johnson and Jack K. Nelson, 1986; 105). (2) Tests and measurements of abdominal 

muscle strength with the sit-up test (Ismaryati, 2008: 119). (3) Data collection Tests 

and measurements of leg muscle power using a standing broad jump test (Ismaryati, 

2008: 64). (4) Smash skill test from Center for Physical Quality Development, 

Ministry of National Education (2003: 16). Instructions for the implementation of 

each test are attached.  

 

Based on data analysis and hypothesis testing that has been done, the 

conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship 

between arm muscle strength and semi smash skills, rcount = 0.433 > rtable 5% = 

0.361. (2) There is a significant relationship between abdominal muscle strength 

and semi smash skills, rcount = 0.399 > rtable 5% = 0.361. (3) There is a 

significant relationship between leg muscle power and semi smash skills, rcount = 

0.410 > rtable 5% = 0.361. There is a significant relationship (4) between arm 

muscle strength, abdominal muscle strength and leg muscle power with semi smash 

skills, R2y(123) of 0.469 > rtable5% at a significance level of 5% of 0.361 and F0 

of 7.6838 > ftable at a significance level of 5 % of 2.89.  

 

Keywords: Arm Muscle Strength, Abdominal Muscle Strength, Leg Muscle Power, 

Smash Semi Volleyball 
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