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ABSTRAK

Julianto Saputa. 2022. Profil kesegaran jasmani siswa putra tingkat atas SDN
Kendalrejo Surakarta pada pandemi covid-19 tahun 2021. Skripsi, Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing 1.
Agus Supriyoko, S.Pd, M.Or. Pembimbing Il. Yudi Karisma Sari, S. Si, M. Or.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Profil kesegaran jasmani siswa
putra tingkat atas SDN Kendalrejo Surakarta pada pandemi covid-19 tahun 2021

Sampel penelitian ini adalah siswa putra sekolah dasar tingkat atas ( kelas
4 — 6 ) Sekolah Dasar Negeri Kendalrejo Surakarta berjumlah 12 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling. Pengumpulan data
pada penelitian ini adalah menggunakan instrument tes kesegaran jasmani
Indonesia (TKJD). Adapun butir tes sebagai berikut:
1) Lari cepat 40 meter, 2) Angkat tubuh 30 detik, 3) Baring duduk 30 detik, 4)
Loncat tegak, dan 5) Lari 600 meter. Analisis data mengacu pada tes kesegaran
jasmani Indonesia dengan table norma tes kebugaran jasmani Indonesia sekolah
dasar tingkat atas ( kelas 4,5 dan 6).

Berdasarkan tes kesegaran jasmani yang dilakukan peneliti dan telah
dianalisis pada bab sebelumnya maka kesimpulan dalam penelitian ini yaitu, 0
siswa (0%) diklasifikasikan tingkat kesegaran jasmani sangat baik (BS), O siswa
(0%) diklasifikasikan tingkat kesegaran jasmani baik (B), 3 siswa (25%)
diklasifikasikan tingkat kesegaran jasmani sedang (S), 8 siswa (67%)
diklasifiksikan tingkat kesegaran jasmani kurang (K), 1 siswa (8%) diklasifikasikan
tingkat kesegaran jasmani kurang sekali (KS). sehingga hasil dari data tersebut
menkategorikan kesegaran jasmani siswa putra SD N di Surakarta dikategorikan
kurang (K).

Kata Kunci : Kesegaran Jasmani, Pandemi Covid-19, Siswa Sekolah Dasar
Tingkat Atas
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ABSTRACT

Julianto Saputra. 2022. Physical fitness profile of upper-level male students at
SDN Kendalrejo Surakarta in the 2021 covid-19 pandemic. Thesis, Faculty of
Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Supervisor I. Agus Supriyoko, S.Pd, M.Or. Advisor Il. Yudi Karisma Sari, S. Si,

M. Or.

The purpose of this study was to determine the physical fitness profile of upper-
level male students at SDN Kendalrejo Surakarta in the COVID-19 pandemic in
2021

The sample of this research is the male students of senior high school (grades 4 —

6) Public Elementary School Kendalrejo Surakarta totaling 12 people. Sampling
using random sampling technique. Data collection in this study was using the
Indonesian Physical Fitness Test Instrument (TKJI). The test items are as follows:

1) Sprint 40 meters, 2) Lift body 30 seconds, 3) Lie sitting for 30 seconds, 4) Jump
upright, and 5) Run 600 meters. Data analysis refers to the Indonesian physical
fitness test with the Indonesian physical fitness test norm table for upper elementary
schools (grades 4,5 and 6).

Based on the physical fitness test conducted by researchers and analyzed in the
previous chapter, the conclusions in this study are, 0 students (0%) are classified
as very good physical fitness level (BS), 0 students (0%) are classified as good
physical fitness level (B) , 3 students (25%) were classified as moderate physical
fitness (S), 8 students (67%) were classified as poor physical fitness (K), 1 student
(8%) were classified as very low physical fitness (KS). so that the results of the data
categorize the physical fitness of male elementary school students in Surakarta
categorized as less (K).

Keywords: Physical Fitness, Covid-19 Pandemic, Upper Elementary School
Students
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