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ABSTRAK

Khoirudin  Putra Pradana. HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN,
KOORDINASI MATA KAKI, DAN KESEIMBANGAN DINAMIS DENGAN
KETERAMPILAN DRIBBLE DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA
PEMAIN PUTRA USIA 13-15 TAHUN SSB PERAK JUNIOR TAHUN 2022,
Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Tunas Pembangunan, MEI 2022.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara
Kelincahan Dengan Keterampilan Menggiring Dalam Permainan Sepak Bola Pada
Pemain Putra Usia 13-15 Tahun SSB Perak Junior Sukoharjo Tahun 2022. (2)
Hubungan antara Koordinasi Mata Kaki Dengan Keterampilan Menggiring Dalam
Permainan Sepak Bola Pada Pemain Putra Usia 13-15 Tahun SSB Perak Junior
Sukoharjo Tahun 2022. (3) Hubungan antara Keseimbangan Dinamis Dengan
Keterampilan Menggiring Dalam Permainan Sepak Bola Pada Pemain Putra Usia
13-15 Tahun SSB Perak Junior Sukoharjo Tahun 2022. (4) Hubungan antara
Kelincahan, Koordinasi Mata Kaki Dan Keseimbangan Dinamis Dengan
Keterampilan Menggiring Dalam Permainan Sepak Bola Pada Pemain Putra Usia
13-15 Tahun SSB Perak Junior Sukoharjo Tahun 2022.

Penelitian ini dilaksanakan di SSB Perak Junior Sukoharjo Tahun 2022.
Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel
terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes
yang digunakan adalah: (1) Tes dan pengukuran kelincahan menggunakan tes The
Suttle Run (Nurhasan, 2000: 66). (2) Tes dan pengukuran koordinasi Mata Kaki
menggunakan tes Soccer Wall Voley Test (Kirkendall, Gruber & Johnson, 1980:
247-248). (3) Tes dan pengukuran keseimbangan dinamis dengan modifikasi bass
test (Ismaryati, 2008: 51-53). (4) Tes dan pengukuran ketrampilan dribble/
Menggiring bola (Nurhassan, 2001: 160). Petunjuk pelaksanaan masing-masing tes
terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan
antara Kelincahan dengan Keterampilan Menggiring, rhitung = -0.382 < rtabel 5% =
0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Koordinasi Mata Kaki dengan
Keterampilan Menggiring, rhitung = 0.480 > rtanel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang
signifikan antara Keseimbangan Dinamis dengan Keterampilan Menggiring
termasuk data inversi karena lebih kecil dari r tabel, rhitung = 0.411 < rtaber 5% = 0,361.
(4) Ada hubungan yang signifikan antara Kelincahan, Koordinasi Mata Kaki dan
Keseimbangan Dinamis dengan Keterampilan Menggiring, R%y123) Sebesar 0.479 >
Itavels 9% pada taraf signifikansi 5% sebesar 0,361 dan Fo sebesar 7.9706 > fianel pada
taraf signifikansi 5% sebesar 2,89.
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