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ABSTRAK

Hanif Nur Muhammad Faisal. PERBEDAAN PENGARUH METODE LATIHAN
SINGLE MULTIPLE JUMP DAN DOUBLE MULTIPLE JUMP TERHADAP
KEMAMPUAN TENDANGAN JARAK JAUH DALAM PERMAINAN
SEPAKBOLA PADA SISWA PUTRA SSB BALACOSA KEBAKRAMAT
KARANGANYAR TAHUN 2022. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, April 2022.

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan pengaruh metode latihan single
multiple jump dan double multiple jump terhadap kemampuan tendangan jarak jauh
dalam permainan sepakbola pada Siswa Putra SSB Balacosa Kebakramat Karanganyar
Tahun 2022, dan jika ada perbedaan maka untuk mengetahui mana yang lebih baik antara
metode latihan single multiple jump dan double multiple jump terhadap kemampuan
tendangan jarak jauh dalam permainan sepakbola pada atlet Putra SSB Balacosa
Kebakramat Karanganyar Tahun 2022.

Sampel penelitian adalah Pada Siswa Putra SSB Balacosa Kebakkramat dengan
jumlah 30 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik porpusive sampling.
Variabel penelitian ini yaitu hasil kemampuan tendangan jarak jauh dengan latihan single
multiple jump dan double multiple jump sebagai variabel bebas serta hasil kemampuan
tendangan jarak jauh variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan pretest-
posttest design. Tes untuk mengetahui kemampuan tendangan jarak jauh menggunakan
tes kemampuan tendangan jarak jauh menggunakan petunjuk pelaksanaan tes dari Nur
Hasan (2001: 157). Metode analisis data penelitian menggunakan rumus t-test yang
diperhitungkan menggunakan rumus pendek.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada perbedaan pengaruh yang
signifikan antara latihan metode single multiple jump dan double multiple jump terhadap
kemampuan tendangan jarak jauh dalam permainan sepakbola pada Siswa Putra SSB
Balacosa Kebakramat Karanganyar Tahun 2022. Hal ini dibuktikan dari hasil
penghitungan tes akhir masing-masing kelompok yaitu thiung = 2.914 lebih kecil dari pada
travel = 2,145 dengan taraf signifikasi 5%. (2) Latihan metode single multiple jump lebih
baik pengaruhnya dari pada metode latihan double multiple jump terhadap kemampuan
tendangan jarak jauh dalam permainan sepakbola pada Siswa putra SSB Balacosa
Kebakramat Karanganyar Tahun 2022. Berdasarkan persentase peningkatan kemampuan
tendangan jarak jauh dalam permainan sepak bola menunjukkan bahwa kelompok 1
(kelompok yang mendapat perlakuan dengan Latihan Metode single multiple jump )
adalah 12.614% > kelompok 2 (kelompok yang mendapat latihan double multiple jump
) adalah 7.158%.



MOTTO

“Hidup yang tidak teruji adalah hidup yang tidak layak untuk dihidupi.
Tanda manusia masih hidup adalah ketika ia mengalami ujian, kegagalan dan
penderitaan”

-Socrates-

“Manusia seringkali salah memilih jalan, tapi Tuhan tidak pernah salah menitipkan
ujian”
-Fardi Yandi-

“Tuhan tidak menuntut kita untuk sukses Tuhan hanya menyuruh kita berjuang tanpa
henti”
-Emha Ainun Nadjib-

“Bersamamu aku tidak pernah takut lagi untuk bermimpi”
-Dee Lestari-
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