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ABSTRAK 

 

Dian Atmaja Dita Nugraha, 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa 

Putra Kelas X dan Kelas XI SMA N 1 Weru Sukoharjo Tahun 2022. Skripsi, 

Progam Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I: Untung Nugroho, 

S.Pd.Kor., M.Or  dan Pembimbing II: Sunjoyo, S.Pd., M.Pd  

Tujuan penelitian ini adalah adalah untuk mengetahui bagaimana kondisi 

tingkat kebugaran jasmani siswa putra kelas X dan kelas XI SMA N 1 Weru 

Sukoharjo Tahun 2022. Metode penelitan ini yang digunakan adalah jenis 

penelitian analisis menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan survei. Sumber data diperoleh dari siswa putra 

kelas X dan XI. 

Metode penelitian dalam skripsi ini adalah metode deskriptif kuantitatif 

dengan jenis penelitian survei, karena data yang dikumpulkan dari responden atau 

sampel atas populasi untuk mewakili seluruh populasi. Subyek dalam penelitian 

ini siswa putra kelas X dan XI SMA N 1 Weru Sukoharjo. Tekhnik pengumpulan 

data dengan lari 60 meter untuk anak usia 16-19 tahun, gantung angkat badan 

selama 60 detik, baring duduk selama 60 detik, dan tes lari 1200 meter untuk 

putra.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat kebugaran jasmani siswa 

putra SMA N 1 Weru dalam kategori sedang. Hasil yang diperoleh adalah: (1) 

Lari cepat 60meter dalam kategori sedang dengan nilai 14,2. (2) Gantung siku 

tekuk 30 detik dalam kategori baik dengan nilai 18,2. (3) Baring duduk 30 detik 

dalam kategori sedang dengan nilai 16,5. (4) Loncat tegak dalam kategori sedang 

dengan nilai 16,4. (5) Lari 1200 meter dalam kategori baik dengan nilai “19,5”. 

Kata Kunci: Survei, Kebugaran Jasmani, Siswa, SMA 
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ABSTRACT 

 

 

Dian Atmaja Dita Nugraha, 2022. Physical Fitness Level Survey of Male 

Students of Class X and Class XI of SMA N 1 Weru Sukoharjo in 2022. Thesis, 

Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Tunas Pembangunan University of Surakarta. Supervisor I: Untung Nugroho, 

S.Pd.Kor., M.Or and Supervisor II: Sunjoyo, S.Pd., M.Pd 

The purpose of this study is to find out how the condition of the physical 

fitness level of male students in class X and class XI of SMA N 1 Weru Sukoharjo 

in 2022. This research method used is a type of analytical research using 

quantitative descriptive methods. Data collection techniques use surveys. The data 

sources were obtained from the male students of classes X and XI. 

The research method in this thesis is a quantitative descriptive method 

with the type of survey research, because the data collected from respondents or 

samples of the population to represent the entire population. The subjects in this 

study were male students of class X and XI of SMA N 1 Weru Sukoharjo. Data 

collection techniques are 60 meters running for children aged 16-19 years, 

hanging and lifting for 60 second, lying down for 60 seconds, and a 1200 meter 

running test. 

The conclusion of this study is that the physical fitness level of male 

students of SMA N 1 Weru is in the moderate category. The results obtained were: 

(1) 60-meter sprint in the medium category with a value of 14.2. (2) Hang a 30-

second bend elbow in the good category with a value of 18.2. (3) The bar sits 30 

seconds in the medium category with a value of 16.5. (4) Jump upright in the 

medium category with a value of 16.4. (5) The 1200-meter run is in the good 

category with a value of "19.5". 

 

Keywords: Survey, Physical Fitness, Students, High School  
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