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ABSTRAK

AZIZ WAHIDI Z. L. 2019. Hubungan Antara Kekuatan Otot Tungkai,
Kekuatan Otot Punggung, Kekuatan Otot Perut Dengan Ketepatan Shooting
Sepakbola Pada Pemain Putra Umur 12-13 Tahun Klub Ssb Junior Sport
Academi Solo Tahun 2019. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing | Kodrad Budiyono,
S.Pd, M.Or dan Pembimbing Il Risa Agus Teguh Wibowo, S.Pd, M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan Antara
Kekuatan Otot Tungkai Dengan Ketepatan shooting Pada Pemain Putra Umur 12-
13 Tahun Klub SSB Junior Sport Academi Solo Tahun 2019. (2) Hubungan
Antara Keuatan Otot Punggung Dengan Ketepatan shooting Pada Pemain Putra
Umur 12-13 Tahun Klub SSB Junior Sport Academi Solo Tahun 2019 (3)
Hubungan Antara Kekuatan Otot Perut Dengan Ketepatan shooting Pada Pemain
Putra Umur 12-13 Tahun Klub SSB Junior Sport Academi Solo Tahun 2019. (4)
Hubungan Antara Kekuatan Otot Tungkai, Kekuatan Otot Perut Dan
Keseimbangan Dinamis Dengan Ketepatan Shooting Pada Pemain Putra Umur 12-
13 Tahun Klub SSB Junior Sport Academi Solo Tahun 2019.

Sesuai dengan tujuan penelitian ini, maka penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan studi korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan di Lapangan SSB Junior Sport Academi Solo, pada Pemain Putra
Umur 12-13 Tahun dan penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus tahun
2019. Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan
variabel terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun
jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes pengukuran kekuatan otot tungkai
dengan leg dynamometer. (widiastuti, 2015 : 80-81). (2) Tes pengukuran kekuatan
otot punggung dengan back dynamometer (Agung Sunarno, 2011: 82-83). (3) Tes
pengukuran kekuatan otot perut dengan sit-up test (Ismaryati, 2011: 119-120). (4)
Tes dan pengukuran ketepatan shooting bola menggunakan petunjuk tes shooting
bola ke dalam gawang (Sukatamsi, 2004: 277-278). Petunjuk peleksanaan
masing-masing tes terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan
antara Kekuatan otot tungkai dengan Ketepatan shooting, rhiuung = 0.447 > rtabel 5%
= 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot punggung
dengan Ketepatan shooting, rhitung = 0.475 > rtavel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan
yang signifikan antara Kekuatan otot perut dengan Ketepatan shooting termasuk
data inversi karena lebih kecil dari r tabel, rniung = 0.489 > rtael 5% = 0,361. (4)
Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot tungkai, Kekuatan otot
punggung dan Kekuatan otot perut dengan Ketepatan shooting, R?23) sebesar
0.461 > riapels o pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan Fo sebesar 7.4265 >
fiaber pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Tungkai, Kekuatan Otot Punggung, Kekuatan Otot
Perut, Ketepatan Shooting.
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ABSTRACT
AZ1Z WAHIDI ZL 2019. The Relationship Between Leg Muscle Strength, Back
Muscle Strength, Abdominal Muscle Strength With Soccer Shooting Accuracy in
Male Players Age 12-13 Years OIld Club Ssb Junior Sport Academi Solo in 2019.
Thesis, Faculty of Teacher Training and Education University Tunas
Development Development Surakarta Supervisor | Kodrad Budiyono, S.Pd, M.Or
and Supervisor Il Risa. Agus Teguh Wibowo, S.Pd, M.Or.

The purpose of this study was to determine: (1) The Relationship Between
Leg Muscle Strength and Shooting Accuracy in Male Players Age 12-13 Years
Old SSB Junior Sport Academi Club in 2019. (2) Relationship Between Back
Muscle Strength and Accuracy in Shooting on Male Players Age 12-13 Years Old
SSB Junior Sport Academi Club in 2019 (3) Relationship Between Abdominal
Muscle Strength With Accurate Shooting in Male Players Age 12-13 Years Old
SSB Junior Sports Academy Club in 2019. (4) Relationship Between Leg Muscle
Strength , Abdominal Muscle Strength And Dynamic Balance With Accurate
Shooting In 12-13 Years Old Male Player SSB Junior Sport Academi Solo Club in
2019.

In accordance with the objectives of this study, this research uses a
descriptive method using correlational studies. The research was conducted at the
SSB Junior Sport Academi Solo Field, in Male Players Age 12-13 Years and this
study was conducted in August 2019. In this study the independent variables are
also referred to as predictors and the variables referred to are also referred to as
criteria.Data collection techniques in this study used test and measurement
techniques. The types of tests used are: (1) Test the measurement of leg muscle
strength with a foot dynamometer. (widiastuti, 2015: 80-81). (2) Test the
measurement of back muscle strength with a back dynamometer (Agung Sunarno,
2011: 82-83). (3) Tests for measuring abdominal muscle strength with sit-up tests
(Ismaryati, 2011: 119-120). (4) Tests and measurements of the accuracy of
shooting the ball using the test instructions to shoot the ball into the goal
(Sukatamsi, 2004: 277-278). Instructions for implementing each test are attached.

Based on data analysis and hypothesis testing that has been done, the
conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship
between leg muscle strength with shooting accuracy, rcount = 0.447> rtable 5%
= 0.361. (2) There is a significant relationship between back muscle strength and
shooting accuracy, count = 0.475> rtable 5% = 0.361. (3) There is a significant
relationship between abdominal muscle strength and shooting accuracy including
inversion data because it is smaller than r table, r count = 0.489> rtable 5% =
0.361. (4) There is a significant relationship between leg muscle strength, back
muscle strength and abdominal muscle strength with shooting accuracy, R2y
(123) of 0.461> rtabel5% at a significance level of 5% at 0.361 and FO at
7.4265> ftabel at a significance level of 5% amounted to 2.89.

Key words : Leg Muscle Strength, Back Muscle Strength, Stomach Muscle
Strength, Shooting Accuracy.
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