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Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sampai kaum itu sendiri yang 

mengubah nasib atau keadaan yang ada pada dirinya 

Q.S Ar Ra’d : 11 

 

(There is only one succes, to be able to spend your life in your own way) 

Hanya ada satu kesuksesan, yaitu bila kita bisa menjalani kehidupan ini sesuai 

dengan yang kita inginkan 

Christopher Morley 

 

Sukses bermula dari pikiran kita, sukses adalah kondisi pikiran kita. Bila anda 

menginginkan sukses, maka anda harus mulai berfikir bahwa anda sukses, dan 

mengisi penuh pikiran anda dengan kesuksesan 

Dr. Joyce Brothers  
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ABSTRAK 

LUKMANUL HAKIM. 2019. Hubungan Antara Kelentukan, Power Otot 

Lengan Dan Kekuatan Otot Perut Dengan Keterampilan Smash Normal Bola Voli 

Pada Pemain Putra Usia 14-15 Tahun Club Bola Voli Vita Solo Tahun 2019. 

Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. Pembimbing I Dr. H.Shodiq Hutomono, M.Kes dan Pembimbing II 

Eriek Satya Haprabu, S.Pd, M.Or. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara 

Kelentukan Dengan Keterampilan Smash Normal Bola Voli Pada Pemain Putra 

Club Bola Voli Vita Solo Tahun 2019 (2) Hubungan antara Power Otot Lengan 

Dengan Keterampilan Smash Normal Bola Voli Pada Pemain Putra Club Bola 

Voli Vita Solo Tahun 2019 (3) Hubungan antara Kekuatan Otot Perut Dengan 

Keterampilan Smash Normal Bola Voli Pada Pemain Putra Club Bola Voli Vita 

Solo Tahun 2019 (4) Hubungan Antara Kelentukan, Power Otot Lengan Dan 

Kekuatan Otot Perut Dengan Keterampilan Smash Normal Bola Voli Pada Pemain 

Putra Club Bola Voli Vita Solo Tahun 2019. 

Sesuai dengan tujuan penelitian ini, maka penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan studi korelasional. Penelitian ini 

dilaksanakan di Lapangan Club Bola Voli Vita Solo dan penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan September tahun 2019. Dalam penelitian ini variabel 

bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga 

sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan 

adalah: (1)Tes dan pengukuran kelentukan dengan Sit and Reach (Ismaryati, 2008 

: 112), (2) Tes dan pengukuran power otot lengan dengan two-hand medicine ball 

put (Ismaryati, 2011 : 64), (3) Tes dan pengukuran kekuatan otot perut dengan sit-

up test (Ismaryati, 2008 : 112) (4) Tes keterampilan smash normal dari Pusat 

Pengembangan Kualitas Jasmani, Departemen Pendidikan Nasional (2003 : 16). 

Petunjuk pelaksanaan masing-masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Kelentukan dengan Keterampilan Smash Normal, rhitung = 0.427 > rtabel 5% = 

0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Power otot lengan dengan 

Keterampilan Smash Normal,rhitung = 0.410 > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan 

yang signifikan antara Kekuatan otot perut dengan Keterampilan Smash Normal, 

rhitung = 0.478 > rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara 

Kelentukan, Power otot lengan dan Kekuatan otot perut dengan Keterampilan 

Smash Normal, R2
y(123) sebesar 0.480 > rtabel5 % pada taraf signifikansi 5% sebesar 

0.361 dan Fhitung sebesar 8.0041 > ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89. 

Kata Kunci : Kelentukan, Power Otot Lengan, Kekuatan Otot Perut dan 

Keterampilan Smash Normal 
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ABSTRACT 

LUKMANUL HAKIM. 2019. Relationship Between Flexibility, Arm Muscle 

Power And Abdominal Muscle Strength With Volleyball Normal Smash Skills In 

Male Player Aged 14-15 Years Old Vita Solo Volley Ball Club 2019. Thesis, 

Faculty of Teacher Training and Education, University of Tunas Pembangunan 

Surakarta. Advisor I Dr. H.Shodiq Hutomono, M.Kes and Advisor II Eriek Satya 

Haprabu, S.Pd, M.Or. 

The purpose of this study was to find out: (1) Relationship between 

Flexibility and Volleyball Normal Smash Skills in Male Player Aged 14-15 Years 

Old Vita Solo Volley Ball Club 2019. (2) Relationship between Arm Muscle 

Power with Volleyball Normal Smash Skills in Male Player Aged 14-15 Years Old 

Vita Solo Volley Ball Club 2019 .(3) Relationship between Abdominal Muscle 

Strength and Volleyball Normal Smash Skills in Male Player Aged 14-15 Years 

Old Vita Solo Volley Ball Club 2019. (4) Relationship Between Flexibility, Arm 

Muscle Power and Abdominal Muscle Strength with Volleyball Normal Smash 

Skills in Male Player Aged 14-15 Years Old Vita Solo Volley Ball Club 2019. 

In accordance with the objectives of this study, this research uses a 

descriptive method with a correlational study approach. This research was 

carried out at the Vita Solo Volleyball Club Field and this study was conducted in 

September 2019. In this study the independent variables are also referred to as 

predictors and the dependent variables are also called criterium. Data collection 

techniques in this study are to use test and measurement techniques. The types of 

tests used are: (1) Tests and measurements of flexibility with Sit and Reach 

(Ismaryati, 2008: 112), (2) Tests and measurements of arm muscle power with a 

two-hand medicine ball put (Ismaryati, 2011: 64), (3) Tests and measurements of 

abdominal muscle strength with sit-up tests (Ismaryati, 2008: 112) (4) Normal 

smash skills test from the Center for Physical Quality Development, Ministry of 

National Education (2003: 16). Instructions for implementing each test are 

attached. 

Based on data analysis and hypothesis testing that has been done, the 

conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship 

between Flexibility with Volleyball Normal Smash Skills, rcount = 0.427> rtable 5% 

= 0.361. (2) There is a significant relationship between arm muscle power with 

Volleyball Normal Smash Skill, rcount = 0.410> rtable 5% = 0.361. (3) There is a 

significant relationship between Abdominal Muscle Strength and Volleyball 

Normal Smash Skills, rcount = 0.478> rtable 5% = 0.361. (4) There is a significant 

relationship between Flexibility, Arm muscle power and Abdominal muscle 

strength with Volleyball Normal Smash Skills, R2y (123) of 0.480> rtabel5% at a 

5% significance level of 0.361 and fcount of 8.0041> ftabel at a 5% significance level 

of 2.89. 

Keywords : Flexibility, Arm Muscle Power, Abdominal Muscle Strength and 

Volleyball Normal Smash Skills 
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