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  ABSTRAK 

 

Nugroho Agung Prasetyo. 2022. Analisis Kondisi Fisik Atlet SSB P4s 

Zettlemeyer Usia 10-12 Kabupaten Karanganyar Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan 

Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan. Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., II. Untung 

Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Or. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh belum terkontrolnya latihan kondisi fisik 

pemain sepakbola Atlet SSB P4s Zettlemeyer Usia 10-12 Kabupaten Karanganyar. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang analisa kondisi fisik 

atlet SSB P4s Zettlemeyer Usia 10-12  Kabupaten Karanganyar Tahun 2022. 

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode analisis. 

Subyek dalam penelitian ini atlet sepak bola di SSB P4s Zettlemeyer Usia 10-12  

Kabupaten Karanganyar Tahun 2022 sebanyak 60 atlet. Teknik pengumpulan data 

dengan tes tes sprint, vertical jump, sit up, dan  daya tahan aerobik. Analisis data 

yang digunakan dari penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif 

kuantitatif dengan persentase. 

Berdasarkan data yang diperoleh hasil analisis kondisi fisik atlet sepak 

bola di SSB P4s Zettlemeyer Usia 10-12 Tahun Kabupaten Karanganyar secara 

keseluruhan semua hasil tes dalam kategori sedang dengan nilai 127 dan persentasi 

sejumlah 53%. 

 

 

Kata kunci : Analisis, Kondisi Fisik, Sepak Bola. 
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ABSTRACT 

 

Nugroho Agung Prasetyo. 2022. Physical Condition Analysis of SSB P4s Athletes 

Zettlemeyer Age 10-12 Karanganyar Regency in 2022. Thesis. Physical education. 

Faculty of Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan University. 

Supervisor : I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., II. Untung Nugroho, S.Pd.K.Or., 

M.Or. 

The background of this research is the uncontrolled physical condition 

training of football players SSB P4s Zettlemeyer Athletes aged 10-12 Karanganyar 

Regency. The purpose of this study was to find out about the analysis of the physical 

condition of SSB P4s Zettlemeyer athletes aged 10-12 Karanganyar Regency in 

2022. 

The method used is quantitative research with analytical methods. The 

subjects in this study were soccer athletes at SSB P4s Zettlemeyer Age 10-12 

Karanganyar Regency in 2022 as many as 60 athletes. Data collection techniques 

with sprint tests, vertical jumps, sit ups, and aerobic endurance. Analysis of the 

data used in this study uses a quantitative descriptive analysis technique with 

percentages. 

Based on the data obtained from the results of an analysis of the physical 

condition of football athletes at SSB P4s Zettlemeyer Age 10-12 Years Karanganyar 

Regency as a whole all test results are in the medium category with a score of 127 

and a percentage of 53%.. 

 

 

Keywords: Analysis, Physical Condition, Football. 
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