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ABSTRAK 

 

Fathony Muhammad Dikri. 2022. Analisis Tingkat Kebugaran Jasmani Kelas IV 

dan V SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo Tahun Pelajaran 2022. Skripsi. 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan. Pembimbing : I. Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or., II. Untung 

Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Or. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran 

jasmani dan kemampuan motorik siswa SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo 

Tahun Pelajaran 2022. 

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode survey. 

Subyek dalam penelitian ini siswa SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo 

Tahun Pelajaran2022 sebanyak 60 siswa. Metode pengambilan sampel 

menggunakan metode total sampling. Teknik pengumpulan data tes kecepatan 

dengan lari 40 meter, tes kekuatan otot lengan dengan gantung siku tekuk, tes 

kekuatan otot perut dengan baring duduk, tes kekuatan otot tungkai dengan loncat 

tegak, dan tes daya tahan aerobik dengan lari jauh 600 meter serta kemampuan 

motorik. 

Berdasarkan hasil penelitian tentang kebugaran jasmani siswa kelas IV dan 

V SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

Hasil analisis tingkat kesegaran jasmani siswa sebagian besar nilai rata-rata yaitu 

14,40 dengan persentase 48% termasuk dalam kategori sedang. Hasil analisis  

kemampuan motorik siswa sebagian besar nilai rata-rata yaitu 31 dengan persentase 

52% termasuk dalam kategori sedang. Hasil tersebut dapat disimpulkan tingkat 

kebugaran jasmani dan kemampuan motorik siswa kelas IV dan V SD Negeri 

Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo adalah sedang. 

. 

 

Kata kunci : Kebugaran, Jasmani, Kemampuan, Motorik, Siswa. 
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ABSTRACT 

 

Fathony Muhammad Dikri. 2022. Analysis of Physical Fitness Level IV dan V at 

SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo for 2022 Academic Year. Thesis. 

Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas 

Pembangunan University. Supervisor : I. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or., II. 

Untung Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Or. 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness and 

motor skills of the students of SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo in the 

2022 academic year. 

The method used is quantitative research with survey methods. The subjects 

in this study were 60 students at SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo in the 

2022 academic year. The sampling method uses the total sampling method. Data 

collection techniques were speed test by running 40 meters, arm muscle strength 

test by hanging elbows, abdominal muscle strength test by lying down sitting, leg 

muscle strength test by jumping upright, and aerobic endurance test by running 600 

meters long and motor skills. 

Based on the results of research on the physical fitness of students in grades 

IV and V of SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo, the following conclusions 

were obtained: The results of the analysis of the level of physical fitness of students 

mostly averaged 14.40 with a percentage of 48% included in the medium category. 

The results of the analysis of students' motor skills are mostly the average value, 

namely 31 with a percentage of 52% including in the medium category. From these 

results, it can be concluded that the level of physical fitness and motor skills of the 

fourth and fifth graders of SD Negeri Pandeyan 01 Grogol Sukoharjo is moderate. 

 

 

Keywords: Physical Fitness, Motor Ability, Students 
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