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ABSTRAK 

BAYU KARTIKA AJI.  HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT 

TUNGKAI, KELENTUKAN, DAN KOORDINASI MATA KAKI DENGAN 

KETEPATAN PASSING BOLA UMUR 10-12 TAHUN SSB MATRA 

KEBAKKRAMAT TAHUN 2020. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Juni 2022. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan antara 

power otot tungkai dengan ketepatan passing bola umur 10-12 Tahun SSB Matra 

Kebakkramat Tahun 2020. (2) Hubungan antara koordinasi mata-kaki dengan 

ketepatan passing bola umur 10-12 Tahun SSB Matra Kebakkramat Tahun 2020. 

(3) Hubungan antara kekuatan otot perut dengan ketepatan passing bola umur 10-

12 Tahun SSB Matra Kebakkramat Tahun 2020. (4) Hubungan antara power otot 

tungkai, koordinasi mata-kaki, dan kekuatan otot perut dengan ketepatan passing 

bola umur 10-12 Tahun SSB Matra Kebakkramat Tahun 2020. 

 

Sesuai dengan tujuan penelitian ini, maka penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan studi korelasional. Penelitian ini 

dilaksanakan di Lapangan SSB Matra Kebakkramat Tahun 2020, pada pemain 

Umur 10-12 Tahun SSB Matra Kebakkramat Tahun 2020 dan  penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Oktober tahun 2020. Dalam penelitian ini variabel bebas 

disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai 

kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah  menggunakan 

teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan 

pengukuran power otot tungkai dengan standing broad jump test (Ismaryati, 2008: 

64). (2) Tes dan pengukuran kelentukan dengan sit and reach (Ismaryati, 2008: 

101-102). (3) Tes dan pengukuran koordinasi mata-kaki dengan soccer wall voley 

test (Kirkendall, Gruber & Johnson, 1980: 247-248). (4) Tes dan pengukuran 

ketepatan passing bola menggunakan petunjuk tes passing bola diukur dengan tes 

passing bola dari Siem Ployer (Soekatamsi, 2000:623). Petunjuk peleksanaan 

masing-masing tes terlampir. 

 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Power otot tungkai  dengan Kemampuan passing , rhitung = 0.464  > rtabel 5% 

= 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara kelentukan dengan kemampuan 

passing, rhitung = 0.489 > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara 

koordinasi mata kaki dengan kemampuan passing dari r tabel, rhitung = 0.413 < 

rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara power otot tungkai, 

kelentukan dan koordinasi mata kaki dengan kemampuan passing, R2
y(123) sebesar 

0,424 > rtabel5 % pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan F0  sebesar 6.3835 > 

ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89. 

  



 

ix 

ABSTRACT 

 

Bayu Kartika Aji. Relationship Between Limb Muscle Power, Flexibility, And 

Eye Coordination With Ball Passing Accuracy Ages 10-12 Years Ssb 

Kebakkramat Matra 2020. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and 

Education, Universitas Tunas Pembangunan, June 2022.  

 

The purpose of this study was to determine: (1) The relationship between 

leg muscle power and ball passing accuracy at the age of 10-12 years old SSB 

Matra Kebakkramat 2020. (2) The relationship between eye-foot coordination and 

ball passing accuracy aged 10-12 years SSB Kebakkramat Matra in 2020. (3) The 

relationship between abdominal muscle strength and accuracy of passing the ball 

aged 10-12 Years SSB Kebakkramat Matra in 2020. (4) The relationship between 

leg muscle power, eye-foot coordination, and abdominal muscle strength with ball 

passing accuracy 10-12 Years Old SSB Matra Kebakkramat Year 2020. In 

accordance with the objectives of this study, this study used a descriptive method 

with a correlational study approach.  

 

This research was carried out at the SSB Matra Kebakkramat Field in 

2020, on players aged 10-12 years at SSB Matra Kebakkramat in 2020 and this 

research was carried out in October 2020. In this study, the independent variables 

are also referred to as predictors and the dependent variable is also referred to as 

criteria. . The data collection technique in this research is using test and 

measurement techniques. The types of tests used are: (1) Tests and measurements 

of leg muscle power with the standing broad jump test (Ismaryati, 2008: 64). (2) 

Test and measurement of flexibility with sit and reach (Ismaryati, 2008: 101-102). 

(3) Tests and measurements of eye-foot coordination with the soccer wall volley 

test (Kirkendall, Gruber & Johnson, 1980: 247-248). (4) Tests and measurements 

of ball passing accuracy using ball passing test instructions are measured by ball 

passing tests from Siem Ployer (Soekatamsi, 2000: 623). Instructions for the 

implementation of each test are attached.  

 

Based on the data analysis and hypothesis testing that has been done, the 

conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship 

between leg muscle power and passing ability, rcount = 0.464 > rtable 5% = 

0.361. (2) There is a significant relationship between flexibility and passing 

ability, rcount = 0.489 > rtable 5% = 0.361. (3) There is a significant 

relationship between eye-foot coordination and passing ability from r table, 

rcount = 0.413 < rtable 5% = 0.361. (4) There is a significant relationship 

between leg muscle power, flexibility and eye-foot coordination with passing 

ability, R2y(123) of 0.424 > rtable5% at the 5% significance level of 0.361 and 

F0 of 6.3835 > ftable at the 5% significance level of 2 ,89. 
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