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ABSTRAK 

Yusman Santoso. PERBEDAAN PENGARUH METODE LATIHAN SHUTTLE 

RUN DAN DODGING RUN TERHADAP KELINCAHAN DRIBBLE DALAM 

PERMAINAN SEPAKBOLA PADA ATLET PUTRA USIA 13-15 TAHUN CLUB 

SSB JATAYU SUKOHARJO TAHUN 2021. Skripsi, Surakarta: Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, April 2022. 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan pengaruh metode latihan shuttle 

run dan dodging run terhadap kelincahan dribble dalam permainan sepakbola pada Atlet 

Putra Usia 13-15 Tahun Club SSB Jatayu Sukoharjo Tahun 2021, dan jika ada perbedaan 

maka untuk mengetahui mana yang lebih baik antara metode latihan shuttle run dan 

dodging run terhadap kelincahan dribble dalam permainan sepakbola pada Atlet Putra 

Usia 13-15 Tahun Club SSB Jatayu Sukoharjo Tahun 2021. 

Sampel penelitian adalah Pada Atlet Putra Usia 13-15 Tahun Club SSB Jatayu 

Sukoharjo dengan jumlah 30 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik porpusive 

sampling. Variabel penelitian ini yaitu hasil kelincahan dribble dengan latihan shuttle 

run dan dodging run sebagai variabel bebas serta hasil kelincahan dribble variabel 

terikat. Rancangan penelitian menggunakan pretest-posttest design. Tes untuk 

mengetahui kelincahan dribble menggunakan tes kelincahan dribble menggunakan 

petunjuk pelaksanaan tes dari Nur Hasan (2001: 157). Metode analisis data penelitian 

menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek. 

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada perbedaan pengaruh yang 

signifikan antara metode latihan shuttle run dan dodging run terhadap kelincahan dribble 

dalam permainan sepakbola pada atlet Putra Usia 13-15 Tahun Club SSB Jatayu 

Sukoharjo Tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-

masing kelompok yaitu thitung = 3.528 lebih kecil dari pada ttabel = 2,145 dengan taraf 

signifikasi 5%. (2) Latihan dribble metode dodging run lebih baik pengaruhnya dari pada 

metode shuttle run terhadap kelincahan dribble dalam permainan sepakbola pada Atlet 

Putra Usia 13-15 Tahun Club SSB Jatayu Sukoharjo Tahun 2021. Berdasarkan 

persentase peningkatan kelincahan dribble dalam permainan sepak bola menunjukkan 

bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan dengan latihan shuttle run) 

adalah 32.051% < kelompok 2 (kelompok yang mendapat dodging run) adalah 51.389%. 
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Dengan ilmu kehidupan menjadi mudah, dengan seni kehidupan menjadi indah, dengan 

agama kehidupan menjadi lebh terarah dan bermakna. 

(Al Hadist) 
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