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Dhohiri Abadi. HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI MATA TANGAN, 

PANJANG RENTANG LENGAN DAN KEKUATAN OTOT LENGAN 

ATLET PUTRA DENGAN KEMAMPUAN SMASH DALAM PERMAINAN 

BULUTANGKIS PADA PB TUNAS BANGSA KLATEN TAHUN 2022. 

Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Tunas Pembangunan, Agustus 2020. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan antara 

koordinasi mata tangan dengan kemampuan Smash dalam permainan bulutangkis 

pada Club PB Tunas Bangsa Klaten Tahun 2022. (2) Hubungan antara panjang 

rentang lengan dengan kemampuan Smash dalam permainan bulutangkis pada club 

PB Tunas Bangsa Klaten Tahun 2022. (3) Hubungan antara Kekuatan Otot Lengan 

Atlet Putra Dengan Kemampuan Smash dalam permainan bulutangkis pada club 

PB Tunas Bangsa Klaten Tahun 2022. (4) Hubungan antara koordinasi mata tangan, 

panjang rentang lengan dan Kekuatan Otot Lengan Atlet Putra Dengan 

Kemampuan Smash dalam permainan bulutangkis pada club PB Tunas Bangsa 

Klaten Tahun 2022. 

 

Penelitian ini dilaksanakan di PB Tunas Bangsa Klaten dan penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Mei Tahun 2022. Dalam penelitian ini variabel bebas 

disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai 

kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah  menggunakan 

teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan 

pengukuran koordinasi mata tangan menggunakan tes lempar tangkap bola dari ( 

Ismaryati : 2006: 54-55). (2) Tes dan pengukuran panjang lengan menggunakan tes 

anthropometer (Ismaryati,    2008: 100). (3) Tes dan pengukuran kekuatan otot 

lengan menggunakan tes push up (Mulyono B, (1988:23). (4) Tes dan pengukuran 

kemampuan Smash ( Nur Hasan 182 : 2001). Petunjuk peleksanaan masing-masing 

tes terlampir. 

 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara koordinasi mata tangan dengan Smash, rhitung = 0,448 > rtabel 5% = 0,361. (2) 

Ada hubungan yang signifikan antara panjang rentang lengan dengan Smash, rhitung 

= 0,462 > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot 

lengan dengan Smash, rhitung = 0,399 > rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang 

signifikan antara koordinasi mata tangan, panjang rentang lengan dan kekuatan otot 

lengan dengan Smash, R2
y(123) sebesar 0,457  > rtabel5 % pada taraf signifikansi 5% 

sebesar 0.361 dan F0 sebesar 7,3062 > ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89. 

 

Kata Kunci : Koordinasi Mata Tangan, Panjang Rentang Lengan, Kekuatan Otot 

Lengan Atlet Putra, Kemampuan Smash 
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ABSTRACT 

 

Dhohiri Abadi. RELATIONSHIP BETWEEN HANDS EYE COORDINATION, ARM 

LENGTH, AND ARM MUSCLE STRENGTH OF BOY ATHLETES AND SMASH ABILITY 

IN BANDBONNET AT PB TUNAS BANGSA KLATEN IN 2022. Thesis, Surakarta: Faculty 

of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan, August 2020.  

 

The purpose of this study was to determine: (1) The relationship between hand eye 

coordination and Smash ability in badminton at Club PB Tunas Bangsa Klaten in 2022. 

(2) The relationship between arm length and Smash ability in badminton at PB Tunas 

Bangsa club. Klaten in 2022. (3) Relationship between Arm Muscle Strength in Male 

Athletes and Smash Ability in badminton at PB Tunas Bangsa Club Klaten in 2022. (4) 

Relationship between hand eye coordination, arm length and arm muscle strength in male 

athletes with Smash Ability in the badminton game at the PB Tunas Bangsa club Klaten in 

2022.  

 

This research was carried out in PB Tunas Bangsa Klaten and this research was 

carried out in May 2022. In this study the independent variables are also referred to as 

predictors and the dependent variable is also referred to as criteria. The data collection 

technique in this research is using test and measurement techniques. The types of tests used 

are: (1) Tests and measurements of eye-hand coordination using a throw and catch ball 

test from (Ismaryati: 2006: 54-55). (2) Tests and measurements of arm length using an 

anthropometer test (Ismaryati, 2008: 100). (3) Tests and measurements of arm muscle 

strength using push up tests (Mulyono B, (1988: 23) (4) Tests and measurements of Smash 

abilities (Nur Hasan 182: 2001). Instructions for the implementation of each test are 

attached.  

 

Based on the data analysis and hypothesis testing that have been carried out, the 

conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship between hand 

eye coordination and Smash, rcount = 0.448 > rtable 5% = 0.361. (2) There is a significant 

relationship between arm span and Smash, rcount = 0.462 > rtable 5% = 0.361. (3) There 

is a significant relationship between arm muscle strength and Smash, rcount = 0.399 > 

rtable 5% = 0.361. (4) There is a significant relationship between hand eye coordination, 

arm span length and arm muscle strength with Smash, R2y(123) of 0.457 > rtable5% at 

the 5% significance level of 0.361 and F0 of 7.3062 > ftable at the 5th significance level 

% of 2.89.  

 

 

Keywords: Hand Eye Coordination, Arm Length, Arm Muscle Strength, Male Athletes, 

Smash . Ability 
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MOTTO 

 

 

❖ Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua. 

( Aristoteles ) 

 

 

❖ Jika anda tak pernah memutuskan berhenti, Anda tak kan pernah 

terkalahkan. 

( Ted Turner ) 
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