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ABSTRAK 

RAMADHAN NUR PRATAMA. HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI 

MATA TANGAN, PERSEPSI KINESTETIK DAN KEKUATAN OTOT 

LENGAN DENGAN KEMAMPUAN LONG SERVICE DALAM 

PERMAINAN BULUTANGKIS PADA ATLET PB SUKOWATI SRAGEN 

TAHUN 2022. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Tunas Pembangunan, Juli 2022. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara 

koordinasi mata tangan dengan kemampuan long service dalam permainan 

bulutangkis pada atlet PB Sukowati Sragen Tahun 2022. (2) Hubungan antara 

persepsi kinestetik dengan kemampuan long service dalam permainan bulutangkis 

pada atlet PB Sukowati Sragen Tahun 2022. (3) Hubungan antara kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan long service dalam permainan bulutangkis pada atlet 

PB Sukowati Sragen Tahun 2022. (4) Hubungan antara koordinasi mata tangan, 

persepsi kinestetik dan kekuatan otot lengan dengan kemampuan long service 

dalam permainan bulutangkis pada atlet PB Sukowati Sragen Tahun 2022. 

Penelitian ini dilaksanakan di PB Sukowati Sragen dan penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Juni Tahun 2022. Dalam penelitian ini variabel bebas 

disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai 

kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan 

teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan 

pengukuran koordinasi mata-tangan dengan tes lempar tangkap bola dari ( 

Ismaryati 2006: 54-55). (2) Tes dan pengukuran persepsi kinestetik dengan vertical 

linier space test dari (Barry L. Johnson & Jack K. Nelson 1970:188-190). (3) Tes 

dan pengukuran kekuatan otot lengan dengan tes push-up (Mulyono B. 1988:23). 

(4) Tes dan pengukuran kemampuan Long Service (Nur Hasan 181 : 2001). 

Petunjuk peleksanaan masing-masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara koordinasi mata tangan dengan long service, rhitung = 0,429  > rtabel 5% = 0,361. 

(2) Ada hubungan yang signifikan antara persepsi kinestetik dengan long service, 

rhitung = 0,419 > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan 

otot lengan dengan long service, rhitung = 0,477 > rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan 

yang signifikan antara koordinasi mata tangan, persepsi kinestetik dan kekuatan 

otot lengan dengan long service, R2
y(123) sebesar 0,389 > rtabel5 % pada taraf 

signifikansi 5% sebesar 0.361 dan F0  sebesar 5,5280 > ftabel pada taraf signifikansi 

5% sebesar 2,89. 
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MOTTO 

 

 

❖ Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua. 

( Aristoteles ) 

 

 

❖ Jika anda tak pernah memutuskan berhenti, Anda tak kan pernah 

terkalahkan. 

( Ted Turner ) 
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