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ABSTRAK 

 

Zakha Pratama 2021. Profil Kondisi Fisik Pada Siswa SSB Persema Manang Usia 

12 -14 Tahun Dimasa Pandemi Covid-19. Skripsi, Pendidikan Kepelatihan Olahrga 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. Pembimbing: I. Dr. H. Shodiq Hutomono, M.kes., II. Yudi Karisma Sari 

S.Si., M.Or. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Profil kondisi fisik pada siswa 

SSB Persema Manang Sukoharjo usia 12-14 tahun di masa pandemi Covid-19 tahun 

2021. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode Survei. Populasi 

penelitian berjumlah 40 orang. Pengambilan sampel 30 orang  menggunakan teknik 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan Tes dan Pengukuran. 

Imstrumen penelitian yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian 

ini yaitu, tes daya tahan aerobic, tes daya ledak otot tungkai, tes kecepatan, tes 

kelincahan. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan 

teknik deskriptif. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa: profil kondisi fisik kategori “Kurang 

Sekali” sebesar 0% (0siswa), kategori “Kurang” sebesar 33,3% (10 siswa), kategori 

“Sedang” sebesar 43,3% (13siswa), kategori ”Baik” sebesar 20% (6 siswa), 

kategori ”Baik Sekali” 3,3% (1 siswa). Berdasarkan analisis dapat disimpulkan 

bahwa dalam proses latihan kondisi fisik SSB Persema Manang, Pelaksanaan 

program latihan hendaknya memperhatikan prinsip – prinsip latihan yang ada. 

Diharapkan dengan adanya perubahan serta penambahan porsi latihan fisik akan 

meningkatkan kondisi fisik pemain, sehingga para pemain mempunyai kondisi fisik 

yang lebih baik. 

 

Kata kunci: Profil, Kondisi Fisik,SSB, Usia 12 – 14 tahun. 
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ABSTRACT 

 

Zakha Pratama. 2022. Profile of Physical Conditions in Persema Manang 

Football Academy Students Age 12 -14 Years During the Covid-19 Pandemic. 

Undergraduate Thesis, Sports Training Education Faculty of Teacher Training and 

Education, Tunas Pembangunan University  Surakarta. Supervisor: I. Dr. H. 

Shodiq Hutomono, M.kes., II. Yudi Karisma Sari S.Si., M.Or.  

This study aims to determine: The physical condition profile  of  Persema 

Manang Football Academy students aged 12-14 years during the COVID-19 

pandemic in 2021. This research method used is the survey method.  

This research using suvey approach to collecting the data. Research 

participant up to 40 people. The sampling 30 people attempt using purposive 

sampling technique. Data collection techniques using Tests and Measurements. The 

variable in this study is the physical condition profile.  

The results showed that: the profile of the physical condition is "Less Once"  

was 0% (0 athletes), the "Less" category was 33,3% (10 athletes), the "Medium" 

category was 43,3% (13 athletes), the "Good" category was 20% (6 athletes) , 

category “Excellent” 3,3% (1 athletes). 

 Based on the analysis, it is concluded that in the process of exercising the 

physical condition of Persema Manang Football Academy, the implementation of 

the training program should pay attention to the principles of existing exercises. It 

is expected that the changes and additions to the portion of physical exercise will 

improve the physical condition of the players, so the players will have a better 

physical condition.  

Keywords: Physical Condition,Football Academy,Profile  
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