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ABSTRAK  
 

 
 

Judo Reinal Abriad Samponu. 2020. Pengaruh Hubungan Emosional Pelatih-Atlet 

Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri Atlet Usia 14-15 Tahun Hupernako Futsal Club 

Surakarta 2020. Skripsi, Program Studi Pendidikan Olahraga, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing:  Teguh 

Andibowo, S.Pd, M. Or, Iwan Arya Kusuma, S.Pd, M. Or. 

 

 
 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh hubungan pelatih- 

atlet terhadap tingkat kepercayaan diri atlet. 

 

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka penelitian ini menggunakan metode 

eksperimen dengan menggunakan bentuk pre-eksperimental design. Dikatakan pre- 

eksperimental design karena masih terdapat variabel luar  yang  ikut  berpengaruh 

terhadap terbentuknya variable dependen. Jadi hasil eksperimen yang merupakan 

variabel dependen itu bukan semata mata dipengaruhi oleh variabel independen. Hal 

ini dapat terjaadi, karna tidak adanya variabel kontrol, dan sampel tidak dipilih secara 

random. 

 

Subyek dalam penelitian ini adalah atlet Hupernako Futsal Club usia 14-15 

tahun yang berjumlah 20 atlet. Teknik sampling yang digunakan adalah probability 

sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan tes dan pengukuran berbentuk 

kuesioner.  Data yang  dikumpulkan terdiri dari satu  variable bebas  yaitu  tingkat 

kepercayaan diri atlet. Teknik analisis data dilakukan dengan analisis statistik 

menggunakan korelasi product moment, teknik korelasinya memakai Pearson 

Correlation pada taraf signifikasi 0.05. Sebelum dianalisis dilakukan uji persyaratan 

analisis yang meliputi uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, dan uji linieritas. 

 

Penelitian ini menghasilkan simpulan sebagai berikut; ada hubungan 

emosional pelatih-atlet dengan tingkat kepercayaan diri atlet Hupernako Futsal Club, 

dengan nilai signifikasi pada hasil menunjukkan (p = 0,037 < 0,05). 

 

Kata kunci: Hubungan Emosional, Kepercayaan Diri Atlet, Futsal 
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ABSTRACT  
 

 
 

Judo Reinal Abriad Samponu. 2020. The Influence of Coach-Athlete Emotional 

Relationship on the Confidence Level of Athletes Ages 14-15 Years Hupernako Futsal 

Club Surakarta 2020. Thesis, Sports Education Study Program, Teacher Training and 

Education Faculty, Tunas Pembangunan University Surakarta. Promotor: I. Teguh 

Andibowo, S.Pd, M. Or, II. Iwan Arya Kusuma, S.Pd, M. Or. 

 

The purpose of this study was to determine the effect of the coach-athlete 

relationship on the athlete's confidence level. 

 

In accordance with the research objectives, this study uses an experimental 

method using a pre-experimental design. It is said to be pre-experimental design 

because there are still external variables that influence the formation of the dependent 

variable. So the experimental results which are the dependent variable are not only 

influenced by the independent variable. This can happen, because there are no control 

variables, and the sample is not randomly selected. 

 

The subjects in this study were athletes of the Hupernako Futsal Club aged 
 

14-15 years, totaling 20 athletes. The sampling technique used is probability 

sampling. The data was collected by means of tests and questionnaires. The data 

collected consisted of one independent variable, namely the athlete's confidence level. 

The data analysis technique was carried out by statistical analysis using product 

moment correlation, the correlation technique using Pearson Correlation at the 0.05 

significance level. Before being analyzed, the analysis requirements test was carried 

out which included validity, reliability, normality, and linearity tests. 

 

This research produces the following conclusions; There is a coach-athlete 

emotional relationship with the confidence level of Hupernako Futsal Club athletes, 

with a significance value on the results showing (p = 0.037 <0.05). 

 

Keywords: Emotional Relationship, Athlete Confidence, Futsal 
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