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ABSTRAK 

Danny Angga Listiyo Wibowo. Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, 

Koordinasi Mata Tangan, Kekuatan Otot Punggung Dengan Kemampuan 

Tolak Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 2 

Wuryantoro Tahun Ajaran 2019/2020. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Juli 2020. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan 

antara Kekuatan Otot Lengan Dengan Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien 

Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP N 2 Wuryantoro Tahun Ajaran 2019 / 2020. 

(2) Hubungan antara Koordinasi Mata Tangan Dengan Kemampuan Tolak 

Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP N 2 Wuryantoro Tahun 

Ajaran 2019 / 2020. (3) Hubungan antara Kekuatan Otot Punggung Dengan 

Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP N 

2 Wuryantoro Tahun Ajaran 2019/2020. (4) Hubungan antara Kekuatan Otot 

Lengan, Koordinasi Mata Tangan, Dan Kekuatan Otot Punggung Dengan 

Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP N 

2 Wuryantoro Tahun Ajaran 2019/2020. Penelitian ini dilaksanakan di SMP N 

2 Wuryantoro dan  penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli Tahun 2020. 

Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel 

terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah  menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis 

tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan pengukuran kekuatan otot lengan 

dengan push up test (Ismaryati, 2008: 116-117). (2) T Tes dan pengukuran 

koordinasi mata tangan dengan tes lempar tangkap bola tenis (Kirkendall, et al, 

1987: 412). (3) Tes dan pengukuran kekuatan otot punggung dengan back 

dynamometer (Ismaryati, 2008: 114). (4) Tes dan pengukuran tolak peluru gaya 

O’brien menggunakan petunjuk pelaksanaan tes tolak peluru gaya O’brien 

(Persatuan Atletik Seluruh Indonesia, 1996: 142). Petunjuk peleksanaan 

masing-masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah 

dilakukan, maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang 

signifikan antara Kekuatan Otot Lengan  dengan Tolak Peluru Gaya O’brien , 

rhitung = 0.544  > rtabel 5% = 0,444. (2) Ada hubungan yang signifikan antara 

Koordinasi mata tangan  dengan Tolak Peluru Gaya O’brien , rhitung = 0.529  > 

rtabel 5% = 0,444. (3) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan Otot 

punggung  dengan Tolak Peluru Gaya O’brien  termasuk data inversi karena 

lebih kecil dari r tabel, rhitung = 0.502    < rtabel 5% = 0,444. (4) Ada hubungan 

yang signifikan antara Kekuatan Otot Lengan , Koordinasi mata tangan  dan 

Kekuatan Otot punggung   dengan Tolak Peluru Gaya O’brien , R2
y(123) sebesar 

0.500  > rtabel5 % pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan F0  sebesar 5.3502 

> ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89. 

 

Kata kunci : analisis data, tes dan pengukuran, tolak peluru 
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ABSTRACT 

Danny Angga Listiyo Wibowo. The Relationship Between Arm Strength, Hand 

Eye Coordination, Back Muscle Strength Towards The Ability Of Shot Put 

O'Brien Style Of VIII Men’s Junior High School Class, SMP N 2 Wuryantoro 

Year 2019/2020 Academic Year. July 2020. 

The purpose of this research was to understand: (1) the relationship 

of arm muscle strength and shot put O'brien style men’s ability of VIII SMP N 

2 Wuryantoro claSS in the academic year 2019/2020. (2) The relationship 

between hand eye coordination and resistance ability shot put O'brien Style 

men’s   VIII SMP N 2 Wuryantoro class Academic Year 2019/2020. . (4) 

Relationship between Arm Muscle Strength, Hand Eye Coordination, and Back 

Muscle Strength of men’s shot put Ability O'brien Style of VIII SMP N 2 

Wuryantoro class in Academic Year 2019/2020. This research was conducted 

at SMP N 2 Wuryantoro Junior high school and this research was conducted 

in July 2020. In this study,independent variable is called a predictor and the 

dependent variable is called a criterion. Data collection technique in this study  

used tests and measurement techniques. Tests type used are: (1) Test and 

measurement of arm muscle strength with a push up test (Ismaryati, 2008: 116-

117). (2) T Test and measurement of hand eye coordination by throwing and 

catching a tennis ball test (Kirkendall, et al, 1987: 412). (3) Tests and 

measurements of back muscle strength with a back dynamometer (Ismaryati, 

2008: 114). (4) The test and measurement of the O'brien-style shot using the 

instructions for implementing O'brien-style shot test (Indonesian Athletics 

Association, 1996: 142). Instructions for the execution of each test are 

attached. 

Based on the data analysis and hypothesis which has been done, the 

conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship 

between Arm Muscle Strength and shot put O'brien Force style, rhitung = 

0.544> rtabel 5% = 0.444. (2) There is a significant relationship between hand 

eye coordination with shot put O'brien Style, rhitung = 0.529> rtabel 5% = 

0.444. (3) There is a significant relationship between back muscle strength and 

O'brien force bullet resistance including the inversion data because it is 

smaller than r table, rcount = 0.502 <rtabel 5% = 0.444. (4) There is a 

significant relationship between Arm Muscle Strength, Hand-eye Coordination 

and Back Muscle Strength with tolak peluru O'brien's style, R2y (123) is 

0.500> rtabel 5% at the 5% significance level of 0.361 and F0 of 5.3502> 

ftabel 5% significance level of 2.89. 

Keyword : data analysis, tests and measurements , shot put 
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