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ABSTRAK 

Nurul Dwi Widodo. PENGARUH LATIHAN SHOOTING DENGAN 

PUNGGUNG KAKI BAGIAN PENUH DAN PUNGGUNG KAKI BAGIAN 

DALAM TERHADAP KETEPATAN SHOOTING PADA PERMAIANAN 

SEPAKBOLA OLEH ATLET PUTRA DI SSB MMC TAWANGMANG 

TAHUN 2020. Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

Pembimbing I :  Dr.H Shodiq Hutomono, M.Kes,Pembimbing II : Rustam 

Yuliyanto,S.Pd., M.Or. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Shooting 

dengan punggung kaki bagian penuh dan kaki bagian dalam terhadap ketepatan 

Shooting siswa SSB MMC Tawangmangu. Siswa sepakbola dalam penelitian ini 

dibatasi pada umur 10-12 tahun. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain “two group 

pretest posttest design”. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SSB MMC 

Tawangmangu yang berjumlah 124 orang. Sampel yang diambil dari hasil 

purposive sampling, dengan kriteria yaitu; (1) siswa SSB MMC Tawangmangu, 

(3) berusia 10-12 tahun, (3) siswa yang belum menguasai dalam shooting ketepan 

ke arah gawang.. Instrumen yang digunakan untuk tes ketepatan Shooting adalah 

akurasi tendangan ke gawang dari Nurhasan (2001: 157). Analisis data 

menggunakan uji t. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa: (1) Ada pengaruh latihan Shooting 

punggung kaki bagian dalam terhadap ketepatan Shooting siswa SSB MMC 

Tawangmangu, dengan t hitung 7.178 > t tabel 2.20, dan nilai signifikansi 0.000 < 

0.05, dengan peningkatan persentase sebesar 39.29%. (2) Ada pengaruh latihan 

Shooting punggung kaki penuh terhadap ketepatan Shooting siswa SSB MMC 

Tawangmangu, dengan t hitung 3.240 > t tabel 2.20, dan nilai signifikansi 0.008 < 

0.05, dengan peningkatan persentase sebesar 17.73%. (3) Latihan Shooting 

dengan punggung kaki bagian dalam lebih baik daripada latihan Shooting dengan 

punggung kaki penuh terhadap ketepatan Shooting siswa SSB MMC 

Tawangmangu, dengan t hitung 3.669 > t tabel = 2.07 dan sig. 0.001 < 0.05, dan 

selisih nilai posttest sebesar 5.25. 

 

Kata kunci : punggung kaki bagian penuh, punggung kaki bagian dalam, 

ketepatan Shooting.
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                                                     ABSTRACT 

Nurul Dwi Widodo. THE EFFECT OF SHOOTING EXERCISES WITH A 

FULL PART OF THE BACK AND INSIDE OF THE FOOT ON THE 

ACCURACY OF SHOOTING IN FOOTBALL FOOTBALL BY PUTRA 

ATHLETES AT SSB MMC TAWANGMANG 2020. Thesis, Surakarta 

Educational Training Study Program, University of Training and Development of 

Sports. Advisor I: Dr. H Shodiq Hutomono, M.Kes, Supervisor II: Rustam 

Yuliyanto, S.Pd., M.Or. 

This study aims to determine the effect of Shooting practice with full 

instep and inner leg on Shooting accuracy of MMC Tawangmangu SSB students. 

Football students in this study were limited to the age of 10-12 years. 

This study used an experimental method with the design of "two group pre 

test post test design". The population in this study were 124 students of SSB 

MMC Tawangmangu. Samples were taken from the purposive sampling, with 

criteria, namely; (1) MMC Tawangmangu SSB students, (3) Student who have not 

mastered shooting forward towards the goal. Based on these criteria, 24 people are 

eligible. The instrument used to test the accuracy of Shooting was the accuracy of 

shots on goal from Nurhasan (2001: 157). Data analysis using t test. 

The results of the analysis show that: (1) There is an effect of the inner 

instep Shooting exercise on the Shooting accuracy of MMC Tawangmangu SSB 

students, with t count 7,178> t table 2.20, and a significance value of 0.000 <0.05, 

with a percentage increase of 39.29%. (2) There is an effect of full instep Shooting 

exercise on the Shooting accuracy of MMC Tawangmangu SSB students, with t 

count 3.240> t table 2.20, and a significance value of 0.008 <0.05, with a 

percentage increase of 17.73%. (3) Shooting exercise with inner instep was better 

than Shooting practice with full instep for the Shooting accuracy of MMC 

Tawangmangu SSB students, with t count 3.669> t table = 2.07 and sig. 0.001 

<0.05, and the difference in posttest scores is 5.25. 

 

Keywords: full instep, inner instep, Shooting accuracy   
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