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ABSTRAK

Budi Susilo. 2021. Skripsi dengan judul “Perbedaan Pengaruh Metode Latihan
Terhadap Peningkatan Ketrampilan Passing Dalam Permainan Sepak Bola (Ek-
sperimen Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Konvensional Dan Menggunakan
Audio Visual Terhadap Peningkatan Keterampilan Passing Dalam Permainan
Sepak Bola Pada Atlit Putra Usia 12 - 14 Tahun SSB Rajawali FC Slogohimo
Wonogiri Tahun 2020)”. Skripsi Fakultas Kepelatihan dan IImu Pendidikan Uni-
versitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing | Agus Supriyoko, S.Pd.
M.Or. Pembimbing Il. Bagus Kuncoro,S.Pd.M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) untuk mengetahui ada tidaknya
perbedaan pengaruh metode latihan passing dengan audio visual dan konvesional
terhadap kemampuan passing ke gawang dalam permainan sepak bola pada atlet
usia 12 — 14 tahun SSB Rajawali FC Slogohimo Wonogiri tahun 2020. (2) Untuk
mengetahui latihan yang lebih baik pengaruhnya antara metode latihan passing
dengan audio visual dan konvensiaonl terhadap kemampuan passing ke gawang
dalam permainan sepak bola pada atlit usia 12 — 14 tahun SSB Rajawali FC
slogohimo Wonogiri Tahun 2020.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan
pretest-protest design. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet pemain putra usia
12-14 tahun SSB Rajawali FC Slogohimo Wonigiri tahun 2020 yang berjumlah
28 atlet, dengan teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah random
Sampling. Sampel dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok 1 sebanyak 14
atlet, mendapat perlakuan latihan passing menggunakan metode latihan konvesi-
oanl dan kelompok 2 sebanyak 14 atlet, mendapat perlakuan latihan metode kon-
vesional Teknik pengumpulan data dilakukan dengan tes dan pengukuran
menggunakan petunjuk tes keterampilan passing sepakbola. Teknik analisis data
dilakukan dengan analisis statistik menggunakan uji t pada taraf signifikasi 5%,
untuk memenuhi asumsi hasil penelitian dilakukan uji persyaratan analisis yaitu
dengan uji normalitas,uji, homogenitas , uji perbedaan dan persentase pening-
katan.

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data yang telah dilakukan,
ternyata hipotesis yang diajukan dapat diterima. Dengan demikian dapat diperoleh
simpulan sebagai berikut: 1).Ada perbedaan pengaruh latihan passing dengan
metode audio visual dan konvesional terhadap kemampuan passing kegawang da-
lam permainan sepak bola pada atlit usia 12 — 14 tahun SSB Rajawali FC Slogo-
himo Wonogiri tahun 2020. Hal tersebut terbukti dari nilai sig. (2-tailed) pada
paired samples test sebesar 0.00 atau < 0,05. 2). Metode latihan audio visual lebih
baik daripada metode konvensional dalam meningkatkan kemampuan passing
gawang atlit usia 12-14 tahun SSB Rajawali. Hal tersebut dilihat dari data post-
test yang memiliki nilai yang lebih besar pada kelompok B (Audio visual) dari
pada kelompok A (konvensional). Dengan hasil kelompok A = 7,64 < kelompok
B = 9,21 dengan prosentase peningkatan 21%.

Kata kunci : Passing konvensional, audio visual, Tes keterampilan passing sepak-
bola.



ABSTRACT

Budi Susilo. 2021. Thesis with the title "The Difference in the Effect of Training
Methods on the Improvement of Passing Skills in Football Games (Experiments
on the Difference of the Effect of Conventional Training Methods and Using Au-
dio Visual on the Improvement of Passing Skills in Football Games for Male Ath-
letes aged 12-14 Years SSB Rajawali FC) Slogohimo Wonogiri in 2020) ”. Thesis,
Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University, Su-
rakarta. Advisor | Agus Supriyoko, S.Pd. M.Or. Advisor Il. Bagus Kuncoro,
S.Pd.M.Or.

The objectives of this study are: (1) to determine whether there is a dif-
ference in the effect of the audio-visual and conventional passing training method
on the ability to pass on goal in soccer games for athletes aged 12-14 years SSB
Rajawali FC Slogohimo Wonogiri in 2020. (2) To find out better training the ef-
fect of passing training methods with audio-visual and conventional methods of
passing on goal in soccer games for athletes aged 12-14 years SSB Rajawali FC
Slogohimo Wonogiri in 2020.

The research method used was an experimental method with a pretest-
protest design. The population in this study were 28 male athletes aged 12-14
years SSB Rajawali FC Slogohimo Wonigiri in 2020, with the sampling technique
used was Total Sampling. The sample was divided into two groups, namely group
1 as many as 14 athletes, received a passing practice treatment using convention-
al training methods and group 2 as many as 14 athletes, received a conventional
method training treatment. The data analysis technique was carried out by statis-
tical analysis using the t test at a significance level of 5%. To meet the assump-
tions of the research results, the analysis requirements test was carried out, name-
ly the normality test, homogeneity test, difference test and percentage increase.

Based on the results of the research and the results of data analysis that
has been done, it turns out that the proposed hypothesis can be accepted. Thus the
following conclusions can be obtained: 1) There is a difference in the effect of
passing training with audio-visual and conventional methods on the passing abil-
ity to score in soccer games for athletes aged 12-14 years old SSB Rajawali FC
Slogohimo Wonogiri in 2020. This is evident from the value sig. (2-tailed) on
paired samples test of 0.00 or <0.05. 2). The audio-visual training method is bet-
ter than the conventional method in increasing the goal-fitting ability of athletes
aged 12-14 years of SSB Rajawali. This can be seen from the post-test data which
has a greater value in group B (audio visual) than in group A (conventional).
With the results of group A = 7.64 <group B = 9.21 with a percentage increase of
21%.

Keywords: Conventional passing, audio visual, football passing skills test.
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