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ABSTRAK 

Ihsan Rifai Nadzaruddin . D0215055. 2020. PENGARUH LATIHAN 

MENENDANG BOLA DENGAN  KURA-KURA KAKI PENUH  DAN 

LATIHAN MENENDANG BOLA DENGANKURA-KURA KAKI BAGIAN 

DALAM TERHADAP TENDANGAN PINALTI PADA PERMAINAN  

SEPAK BOLA ATLET PUTRA USIA 12-13 TAHUN SSB BINA PRATAMA 

SRAGEN TAHUN 2020. SKRIPSI. SURAKARTA Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendikan Universitas Tunas Pembangunan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) pengaruh latihan menendang bola 

dengan  kura-kura kaki penuh dan menendang bola dengan kura-kura  kaki bagian 

dalam terhadap tendangan pinalti pada permainan  sepak bola  atlet putra usia 12-

13 tahun SSB Bina Pratama Sragen Tahun 2020, (2) manakah yang lebih baik 

antara latihan menendang bola dengan  kura-kura kaki penuh dan latihan 

menendang bola dengan kura-kura  kaki bagian dalam terhadap tendangan pinalti 

pada permainan  sepak bola  atlet putra usia 12-13 tahun SSB Bina Pratama 

Sragen Tahun 2020. 

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan teknik t-tes. Teknik 

t-tes digunakan dalam penelitian eksperimen yang hanya terdiri dari dua 

kelompok. 

Dalam penelitian ini menghasilkan kesimpulan sebagai berikut : ( 1)  

Data uji paired sampel t-test diperoleh nilai t-hitung sebesar 9,7045 untuk peserta 

latihan menendang bola dengan menggunakan kura-kura kaki penuh dan nilai t-

hitung sebesar 7,810 untuk peserta latihan menendang bola dengan menggunakan 

kura-kura kaki bagian dalam. Tingkat signifikan kesalahan 5% dan derajat 

frekuensi (df) adalah 9 maka diperoleh nilai t tabel 2,131. Hasil uji hipotesis 

menunjukkan t-hitung > t-tabel maka terlihat ada perbedaan hasil tes awal dan 

akhir pada kedua kelompok tersebut. Dengan demikian dapat dikatakan hipotesis 

pertama dapat diterima. (2) Latihan menendang bola dengan menggunakan kura-

kura kaki bagian dalam lebih baik apabila  dibandingkandengan  latihan 

menendang bola dengan menggunakan kura-kura kaki penuh terhadap hasil 
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tendangan pinalti pada permainan sepakbola atlet putra usia 12-13 tahun SSB 

Bina Pratama Sragen tahun 2020. 

Hal ini dibuktikan dengan rata-rata nilai peserta yang mengikuti latihan 

menendang bola dengan menggunakan kura-kura kaki penuh sebesar 13,1 dan 

rata-raat nilai awalnya adalah 9,5 atau ada peningkatan sebesar 38 %. Sedangkan 

rata-rata nilai peserta yang mengikuti latihan menendang bola dengan 

menggunakan kura-kura kaki bagian dalam sebesar 15,3 dan nilai rata-rata 

awalnya 9,2 atau ada peningkatan sebesar 66 %. 

 

Kata Kunci : Kura-kura kaki penuh,kura-kura kaki bagian dalam, tendangan 

pinalti. 
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