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ABSTRAK 

RIZQI AGUNG SADEWO. HUBUNGAN  ANTARA KOORDINASI MATA 

KAKI, PERSEPSI KINESTETIK DAN KEKUATAN OTOT PERUT 

TERHADAP KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYAJONGKOK SISWA 

PUTRA KELAS 5 DAN 6 SDN SEMPULUR BOYOLALI TAHUN 

2017.Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Tunas Pembangunan, Juni2017. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan antara 

Koordinasi Mata Kaki terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa 

Putra Kelas  5 Dan 6 SD N SempulurBoyolaliTahun 2017. (2) Hubungan antara 

Persepsi Kinestetik terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa 

Putra Kelas  5 Dan 6 SD N SempulurBoyolaliTahun 2017. (3) Hubungan antara 

Kekuatan Otot Perut terhadap Kemampuan Lompa tJauh Gaya Jongkok Siswa 

Putra Kelas  5 Dan 6 SD N SempulurBoyolaliTahun 2017. (4) Hubungan antara 

Koordinasi Mata Kaki, Persepsi Kinestetik Dan Kekuatan Otot Perut Terhadap 

Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa Putra Kelas  5 Dan 6 SD N 

Sempulur Boyolali Tahun 2017. 

Penelitian ini dilaksanakan di SD N Sempulur Boyolali pada siswa putra 

kelas 5 dan 6SD N Sempulur Boyolali Tahun 2017 dan penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan oktober tahun 2017. Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga 

sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik tes dan 

pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1)Tes dan pengukuran 

koordinasi mata kaki dengan tesSoccer Wall Voley Test (Kirkendall, Joseph, and 

Robert, 1987:247-248).(2)Tesdan pengukuran Perseps iKinestetik“ Vertical Linier 

Space Test (Johnson & Nelson, 1986:189-190).(3)Tes dan pengukuran kekuatan 

otot perut dengan sit-up test(Ismaryati, 2008: 119). (4) pengukuran lompat jauh 

gaya jongkok menggunakan petunjuk pelaksanaan teslompat jauh (Persatuan 

Atletik Seluruh Indonesia, 1996: 142).Petunjuk peleksanaan masing-masing tes 

terlampir. 



 

 

 

 

 

ix 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Koordinasi mata kaki dengan Lompat Jauh Gaya Jongkok, rhitung = 

0,498>rtabel 5% = 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Persepsi 

kinestetik dengan Lompat Jauh Gaya Jongkok,rhitung = -0,416 (data inversi)>rtabel 

5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot perut dengan 

Lompat Jauh Gaya Jongkok termasuk data inversi karena lebih kecil dari r tabel, 

rhitung = 0,450<rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara 

Koordinasi mata kaki ,Persepsi kinestetik dan Kekuatan otot perut dengan Lompat 

Jauh Gaya Jongkok, R2
y(123) sebesar 0,386> rtabel5 %pada taraf signifikansi 5% 

sebesar 0.361 dan F0sebesar5,4553>ftabelpada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89. 
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