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ABSTRAK 

Rosy Kurniawan. 2020. Perbedaan Pengaruh Metode Drill dan Game terhadap 

Kemampuan Passing dalam Permainan Sepakbola pada Atlet Putra Usia 13-15 

Tahun Sekolah Sepakbola Abimanyu Kecamatan Mojolaban Kabupaten 

Sukoharjo Tahun 2020, Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I. Dr. H. Shodiq 

Hutomono, M.Kes. Pembimbing II. Totong Umar, S.Pd., M.Or. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengaruh metode drill 

dan game terhadap kemampuan passing dalam permainan sepakbola pada atlet 

putra usia 13-15 tahun Sekolah Sepakbola Abimanyu Kecamatan Mojolaban 

Kabupaten Sukoharjo tahun 2020, dan jika ada perbedaan maka untuk mengetahui 

mana yang lebih baik antara hasil peningkatan kemampuan passing dengan 

metode latihan passing secara drill dan game terhadap peningkatan kemampuan 

passing pada atlet putra usia 13-15 tahun Sekolah Sepakbola Abimanyu 

Kecamatan Mojolaban Kabupaten Sukoharjo tahun 2020 

 

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimen, rancangan 

penelitian ini  menggunakan Pretest -Postest Design, dibagi menjadi 2 kelompok 

dengan Ordinal Pairing. Pengambilan penelitian sampel berjumlah 30 orang 

menggunakan Purposive sampling. Tes dan pengukuran menggunakan Instrumen 

tes bersumber dari Nur Hasan (2001: 157). Analisis data penelitian menggunakan 

Uji reliabilitas, uji normalitas, Uji homogenitas, dan uji perbedaan. 

 

Hasil analisis data disimpulkan bahwa : (1) terdapat perbedaan pengaruh 

antara metode latihan passing dalam pada permainan sepakbola pada atlet putra 

usia 13-15 tahun Sekolah Sepakbola Abimanyu Kecamatan Mojolaban Kabupaten 

Sukoharjo tahun 2020. Hal ini dibuktikan 1) Thitung 2,200 lebih besar (>) dari batas 

penolakan yaitu ttabel sebesar, 2,145. 2) metode drill lebih baik lebih baik 

pengaruhnya dibandingkan dengan metode game terhadap peningkatan 

kemampung passing pada atlet putra usia 13-15 tahun Sekolah Sepakbola 

ABIMANYU Kecamatan Mojolaban Kabupaten Sukoharjo tahun 2020. Hasil ini 

dibuktikan dengan prestasi prosentase peningkatan kelompok1 (metode latihan 

passing secara drill) sebesar 9,39% dan kelompok 2 (metode secara game) sebesar 

5,31%.   

 

Kata kunci : Metode Drill. Metode Game, Kemampuan passing 
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ABSTRACT 

 

Rosy Kurniawan. 2020. Differences in the influence of drill and game methods on 

passing skills in soccer games for male athletes aged 13-15 years Abimanyu 

Football School, Mojolaban District, Sukoharjo Regency in 2020, Thesis, Teacher 

Training and Education Faculty, Tunas Pembangunan Surakarta University. 

Advisor I. Dr. H. Shodiq Hutomono, M.Kes. Advisor II. Totong Umar, S.Pd., 

M.Or 

 

The purpose of this study was to determine the difference in the effect of drill and 

game methods on passing skills in soccer games for male athletes aged 13-15 

years Abimanyu Football School, Mojolaban Subdistrict, Sukoharjo Regency in 

2020, and if there are differences, then to find out which one is better between the 

results of increased ability. passing with the training method of passing drills and 

games to increase the ability of passing male athletes aged 13-15 years Abimanyu 

Football School, Mojolaban District, Sukoharjo Regency in 2020. 

 

 This research method uses experimental methods, this research design 

using pretest-posttest design, divided into 2 groups with ordinal pairing. The 

research sample was taken by 30 people using purposive sampling. Tests and 

measurements using test instruments sourced from Nur Hasan (2001: 157). 

Analysis of research data using reliability test, normality test, homogeneity test, 

and difference test. 

 

 The results of the data analysis concluded that: (1) there is a difference 

in the effect of the passing training method in the game of football for male 

athletes aged 13-15 years Abimanyu Football School, Mojolaban Subdistrict, 

Sukoharjo Regency in 2020. This is evidenced by 1) Thitung 2,200 is greater (>) 

of the rejection limit, namely t table of, 2.145. 2) the drill method is better than the 

game method for increasing the passing capacity of male athletes aged 13-15 

years Abimanyu Football School, Mojolaban Subdistrict, Sukoharjo Regency in 

2020. This result is evidenced by the achievement in the percentage increase in 

groups1 (the drill passing method) by 9.39% and group 2 (game method) at 

5.31%. 

 

Key words: influence of drill,  influence of  game Passing ability 
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