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ABSTRAK

HASAN BA’DI ROMDLHONI. 2020. Hubungan Antara Kekuatan Otot Perut,
Kekuatan Otot Tungkai Dan Panjang Tungkai Dengan Kemampuan Lompat Jauh
Gaya Jongkok Pada Siswa Putra Kelas XII SMK Veteran 1 Sukoharjo Tahun
Ajaran 2020/2021. Skripsi, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I. Eriek Satya Haprabu S.Pd, M.Or.
Pembimbing Il. Ronny Suryo Narbito S.Pd, .M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara
Kekuatan Otot perut Dengan Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada
Siswa Putra Kelas X1l SMK VETERAN 1 SUKOHARJO. (2) Hubungan antara
Kekuatan Otot Tungkai Dengan Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada
Siswa Putra Kelas X1l SMK VETERAN 1 SUKOHARJO. (3) Hubungan antara
Panjang Tungkai Dengan Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa
Putra Kelas XII SMK VETERAN 1 SUKOHARJO. (4) Hubungan Antara
Kekuatan Otot perut, Kekuatan Otot Tungkai Dan Panjang Tungkai Dengan
Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Putra Kelas XII SMK
VETERAN 1 SUKOHARJO.

Penelitian ini dilaksanakan di SMK VETERAN 1 SUKOHARJO, Siswa
Putra Kelas XII SMK VETERAN 1 SUKOHARJO dan penelitian ini
dilaksanakan pada bulan September tahun 2020. Dalam penelitian ini variabel
bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai
kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan
teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan
pengukuran kekuatan otot perut dengan sit-up test (Ismaryati, 2008: 120). (2) Tes
dan pengukuran kekuatan otot tungkai dengan leg dynamometer (Johnson &
Nelson, 1986: 210). (3) Tes dan pengukuran panjang tungkai untuk mengukur
panjang tungkai (Ismaryati, 2008: 100). (4) Tes dan pengukuran lompat jauh gaya
jongkok menggunakan petunjuk pelaksanaan tes lompat jauh gaya jongkok
(Persatuan Atletik Seluruh Indonesia, 1996: 142).Petunjuk pelaksanaan masing-
masing tes terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan
antara Kekuatan Otot perut dengan Lompat Jauh Gaya Jongkok, rhitung = 0,495 >
rtavel 5% = 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan Otot Tungkai
dengan Lompat Jauh Gaya Jongkok, rhitung = 0,410 > rabel 5% = 0,361. (3) Ada
hubungan yang signifikan antara Panjang tungkai dengan Lompat Jauh Gaya
Jongkok, rhitung = 0,488 > rtanel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan
antara Kekuatan Otot perut, Kekuatan Otot Tungkai dan Panjang tungkai dengan
Lompat Jauh Gaya Jongkok, R?123) sebesar 0,468 > riabeis % pada taraf signifikansi
5% sebesar 0.361 dan Fo sebesar 7.6521 > finel pada taraf signifikansi 5% sebesar
2,89.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Perut, Kekuatan Otot Tungkai, Panjang
Tungkai, Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok.
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ABSTRACT

HASAN BA'DI ROMDLHONI. The Relationship Between Stomach Strength,
Step Muscle Strength And Length And The Ability Of Far Jongkok Style Joint
Style Joint Style Students Of XII Class Veteran 1 Vocational School Of Veteran 1
Sukoharjo. Thesis, Teacher Training and Education Faculty, Tunas
Pembangunan University Surakarta. Advisor I. Eriek Satya Haprabu S.Pd, M.Or.
Advisor Il. Ronny Suryo Narbito S.Pd, .M.Or.

The purpose of this study was to determine: (1) The relationship between
abdominal muscle strength and the ability to jump squat style in male students of
class XIl SMK VETERAN 1 SUKOHARJO. (2) The relationship between leg
muscle strength and the ability to jump long jump in squatting force in male
students of class XII SMK VETERAN 1 SUKOHARJO. (3) The relationship
between leg length and the ability to jump long jump in squatting style in male
students of class XII SMK VETERAN 1 SUKOHARJO. (4) The Relationship
Between Abdominal Muscle Strength, Leg Muscle Strength And Leg Length With
The Ability To Jump Squat Style In Male Students Class XII SMK VETERAN 1
SUKOHARJO.

This research was conducted at VETERAN 1 VOCATIONAL SCHOOL,
SUKOHARJO, male student class XII VETERAN 1 VOCATIONAL SCHOOL,
SUKOHARJO and this research was conducted in September 2020. In this study,
the independent variable is also called a predictor and the dependent variable is
also called a criterion. Data collection techniques in this study were to use test
and measurement techniques. The types of tests used are: (1) Test and
measurement of abdominal muscle strength with a sit-up test (Ismaryati, 2008:
120). (2) Test and measurement of leg muscle strength with leg dynamometer
(Johnson & Nelson, 1986: 210). (3) Test and measurement of leg length to
measure the length of the limb (Ismaryati, 2008: 100). (4) The test and
measurement of the squat-style long jump uses the instructions for the
implementation of the squat-style long jump test (Indonesian Athletics
Association, 1996: 142). Instructions for the implementation of each test are
attached.

Based on the data analysis and hypothesis testing that has been carried
out, the conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant
relationship between Abdominal Muscle Strength and Squatting Long Jump,
rcount = 0.495> rtable 5% = 0.361. (2) There is a significant relationship
between leg muscle strength and long jump squatting force, rcount = 0.410> r
table 5% = 0.361. (3) There is a significant relationship between leg length and
long jump squatting force, rcount = 0.488> r table 5% = 0.361. (4) There is a
significant relationship between abdominal muscle strength, leg muscle strength
and leg length with a long jump squatting force, R2y (123) is 0.468> rtabel 5% at
the 5% significance level of 0.361 and FO of 7.6521> ftabel at the significance
level 5 % of 2.89.

Keywords: Abdominal Muscle Strength, Leg Muscle Strength, Leg Length,
Ability to Jump Squat Style.
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