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ABSTRAK

Adi Wijaya Wisnu Wardana. Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Dribble Shoot
Dan Through Pass Shoot Terhadap Kemampuan Shooting Dalam Permainan
Sepakbola Pada Anak Usia 14-16 Tahun SSB Satrio Pandawa Klaten Tahun 2022.
Skripsi. Surakarta. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan, Juni 2022.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh pendekatan
terhadap Kemampuan shooting Dalam Latihan dribble shoot Sepak Bola dan
Manakah Pengaruh yang lebih baik antara pendekatan Latihan dribble shoot Dan
Latihan through pass shoot terhadap kemampuan shooting dalam Permainan Sepak
Bola Pada Anak Usia 14-16 Tahun SSB Satrio Pandawa Klaten Tahun 2022.

Sampel penelitian adalah Pada Anak Usia 14-16 Tahun Sekolah Sepakbola
SSB Satrio Pandawa Klaten dengan jumlah 30 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik porpusive sampling. Variabel penelitian ini yaitu hasil
kemampuan shooting dengan latihan dribble shoot dan through pass shoot sebagai
variabel bebas serta hasil kemampuan shooting variabel terikat. Rancangan
penelitian menggunakan pretest-posttest design. Tes untuk mengetahui
kemampuan shooting menggunakan tes kemampuan shooting menggunakan
petunjuk pelaksanaan tes dari Bobby Charlton dari Danny Mielke (2007: 76).
Metode analisis data penelitian menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan
menggunakan rumus pendek.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) ada perbedaan pengaruh
metode latihan dribble shoot dan through pass shoot terhadap hasil kemampuan
shooting sepakbola pada pemain sepakbola kelompok umur 14-16 tahun klub SSB
Satrio Pandawa Klaten. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-
masing kelompok yaitu thiung = 5,680 lebih besar dari pada ttanel = 2,145 dengan taraf
signifikasi 5%. (2) Metode latihan dribble shoot lebih baik pengaruhnya dari pada
metode through pass shoot terhadap hasil shooting sepakbola pada permainan
sepakbola kelompok umur 14-16 tahun klub SSB Satrio Pandawa Klaten.
Berdasarkan persentase peningkatan keterampilan shooting menunjukkan bahwa
kelompok 1 adalah 13,159 % > kelompok 2 adalah 10,421 %.

Kunci : dribble shoot, through pass shoot, sepakbola



ABSTRARCT

Adi Wijaya Wisnu Wardana. Different Effect Of Dribble Shoot And Through
Pass Shoot Training Methods On Shooting Ability In Football Games In Children
Aged 14-16 Years Of SSB Satrio Pandawa Klaten In 2022.Thesis. Surakarta.
Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University, June
2022.

The purpose of this study was to determine the effect of the approach on
shooting ability in soccer dribble shoot training and which is the better effect
between dribble shoot practice and through pass shoot training on shooting skills
in soccer games for children aged 14-16 years SSB Satrio Pandawa Klaten 2022.

The sample of the study was the children aged 14-16 years at SSB Satrio
Pandawa Football School Klaten with a total of 30 students. Sampling using a
porpusive sampling technique. The variables of this research are the results of
shooting ability with dribble shoot and through pass shoot as independent variables
and the results of shooting ability are the dependent variable. The research design
used a pretest-posttest design. The test to determine shooting ability uses a shooting
ability test using test implementation instructions from test shooting Bobby
Charlton form Danny Mielke (2007: 76) The research data analysis method used
the t-test formula which was calculated using a short formula.

The results of data analysis, the conclusions obtained are: (1) there is a
difference in the effect of the dribble shoot and through pass shoot training methods
on the ability of soccer shooting for soccer players in the 14-16 year age group at
SSB Satrio Pandawa Club, Klaten. This is evidenced by the results of the final test
calculation for each group, namely tcount = 5,680 which is greater than ttable =
2,145 with a significance level of 5%. (2) The dribble shoot training method has a
better effect than the through pass shoot method on the soccer shooting results in
the football game for the 14-16 year age group at SSB Satrio Pandawa Club,
Klaten. Based on the percentage increase in shooting skills, it shows that group 1
is 13,159 % > group 2 is 10,421%.

Keywords: dribble shoot, through pass shoot, football



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ....cooiiiiiiiiiieee s i
HALAMAN PENGAJUAN ....coiieiee ettt ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..o i
HALAMAN PENGESAHAN.......oo e iv
PERNYATAAN. ..ottt sttt e ne s %
MOTTO et Vi
PERSEMBAHAN. ...ttt et e e anae e Vil
KATA PENGANTAR ...ttt viil
ABSTRAK ..ottt iX
ABSTRACT ..ottt ettt ne b e ne e X
DAFTAR ISL...oo ettt e e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e Xiil
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ..., 1
B. Identifikasi Masalah .........ccccccooiiiiiiiiice e, 4
C. Pembatasan Masalah ..o, 4
D. Perumusan Masalah ...........cccoceviiiiiiiiiice e 4
E. Tujuan Penelitian ... 5
F. Manfaat Penelitian ... 5
BAB 1. LANDASAN TEORI ....coooiiiiiiceceeec e 6
A. TiNJauan PUSTAKA .......cccooeiiiiiiiiiiiceee e 6
1. Permainan Sepakbola ...........cccoovviiiiiiiiiiienee 6
a. Pengertian Sepakbola..........cccccoeiiiiiiiiiicc e, 6
b. Teknik Dasar Sepakbola ............ccccovveviiiiiiiiccc, 8
2. Tujuan dan Sasaran Latinan ..........cccccveveveiienieenesiee e 16
3. Pendekatan Latinan ..........cccccooiviiiiininiie e, 20
a. Pengertian Pendekatan dalam Latihan ...........ccccccooeiinnen, 20

Xi



b. Pendekatan Latihan Dribble Shoot dan Through pass Shoot. 21

B. Penelitian Yang Relevan ... 26

C. Kerangka Berpikir .........ccccooviieiiieieiie e 27

D. Perumusan HIPOESIS ........cccoveiieiieiiee e 29

BAB I11. METODE PENELITIAN ..o 30
A. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccceovveiiniiiniiniieseen, 30

B. Populasi dan Sampel .........cccoeiveiiiiiie e 30

C. Teknik Pengumpulan Data .........cccccevviiiiiieiiiie e, 31

D. Metode dan Rancangan Penelitian ..........ccccocovvininiinnniieinnnnn, 31

E. Teknik Analisis Data .........ccccccoviverieiiinnienienie e 33

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccoveiviiiiannnn, 36
A, DeSKIIPSI Data .......ccccveiiiiieiieiecic e 36

B. Uji Realiabilitas . .......ccccoooeiiiiiieeee 36

C. Pengujian Persyaratan Analisis . .........cccocevvniriniininenieeenn 37

D. Hasil AnaliSis Data.........coceruereriiieiiiieieierese e 38

E. Pembahasan Hasil Penelitian...........ccccooceviiiiiiiiiiiniinicieenn, 41

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ......cccccoiiiiiiie e, 46
AL SIMPUIAN ..o 46

B. IMPLKASI ...ccviiieiici et 46

G SANAN ... 47
DAFTAR PUSTAKA ettt 48
LAMPIRAN L.t e st e e et e e e e nnnneeas 50

xii



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Menendang Bola ... 10
Mengontrol Bola .........cccoceiieiiic e 11
Dribble BOla......c.oiieieecece e 12
Menyundul BOIa...........ooeiiiiiiiiee s 14
Melempar BOIa.........cccooiiiiiiiiicie e 15
Menendang Bola ..o 16
Lapangan Shooting ke Gawang Sepakbola.............cccccevvrivernnnnnne. 52

Xiii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.

Tabel 8.
Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi Data Hasil Tes kelompok L dan 2 ..........cccccooovevveieiienenn, 37
Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data tes awal ............c.ccccovevviiennen. 38
Range Reliabilitas ..., 38
Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data ..........ccccccooeniiiniinininienen, 38
Rangkuman Hasil Uji Homogenitas Data ...............ccoevevveieeneciennnn, 39
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal pada kelompok 1 dan2 ... 40

Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal dan akhir pada kelompok
L 40
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal dan akhir pada kelompok 2 41

Rangkuman Hasil uji perbedaan tes akhir pada kelompok 1 dan2 .. 41

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1. Tes Kemampuan ShOOtiNg..........ccccovevieiieiiiiieiiese e seese e 51
Lampiran 2. Program Latihan Shooting dengan Dribble Shoot...................... 53
Lampiran 3. Program Latihan Shooting dengan Through Pass Shoot............ 57
Lampiran 4. Data hasil tes awal Kemampuan Shooting ............ccocoevvvvvenne. 61
Lampiran 5. Pembagian Ordinal Pairing...........cccccccevveveiieiiieiecc e 62
Lampiran 6. Daftar Kelompok EXPerimen. ........cccccoevvevveieiieve s 63
Lampiran 7. Data hasil tes akhir Kemampuan Shooting............cccccoevvvvinenne. 64
Lampiran 8. Rekapitulasi data hasil tes Shooting ..........ccccceevevvviiiiiniviiennnn 66
Lampiran 9. Rekapitulasi hasil tes awal dan tes akhir Kemampuan Shooting

pada Kelompok 1 dan 2........ccccviieiecie e 69
Lampiran 10.Menghitung Reliabilitas dengan Anava ...........c.ccccoevnvninnenenn. 72
Lampiran 11.Tabel kerja untuk menghitung perbedaan peningkatan

hasil Kemampuan Shooting ...........ccccocvveveiieiecie e, 72
Lampiran 12. Uji Normalitas Data dengan Metode Lilliefors.............cc.c........ 79
Lampiran 13. Uji HOMOGENITAS ........covriiieiiieiiesiesieseeee e 81
Lampiran 14. Menghitung standar deviasi kuadrat pada tiap kelompok. ........ 82
Lampiran 15. Menghitung nilai peningkatan Shooting dalam persen pada

kelompok 1 dan KelompoK 2..........cccccoviiiiiiiiicsee e 85
Lampiran 16. Tabel Nilai Lilliefors ... 86
Lampiran 17. Tabel DiStribusi F ..o 87
Lampiran 18. Tabel Nilai-Nilai t............cccoooviiiiiiii e 91
Lampiran 19. DOKUMENTASI .........ccivieiuieiiiieciie e 92

XV



16



