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 ABSTRAK  

Syafri Ma’arif Ar Rosyid. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa SMA 

Negeri 1 Ceper Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.  

Belum diketahui data tentang tingkat kebugaran jasmani siswa di SMA 

Negeri 1 Ceper. Tujuan dari studi ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kebugaran 

Jasmani Siswa SMA Negeri 1 Ceper tahun 2022.  

Peneliti ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif 

menggunakan survei. Objek penelitian pada studi ini adalah siswa putra SMA 

Negeri 1 Ceper Tahun 2022 sejumlah 40 siswa. Dengan instrumen penelitian 

menggunakan TKJI yang terdiri dari 5 tes tes yaitu Lari 60 m, Angkat Tubuh, 

Baring duduk 60 detik, Loncat Tegak, dan Lari 1200 m. Analisa data digunakan 

dengan hasil persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, tingkat kebugaran jasmani siswa 

SMA Negeri 1 Ceper sebagian besar berada pada kategori sedang sebanyak  31 

siswa (77,5%), kemudian pada kategori baik sebanyak 5 siswa (12,5%), pada 

kategori kurang sebanyak 4 siswa (10%), dan tidak ada yang berada pada kategori 

kurang sekali. Dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa SMA 

Negeri 1 Ceper adalah sedang dengan nilai rata-rata 14,4. 

 

Kata kunci: Survei, Kebugaran Jasmani, Siswa SMA. 
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ABSTRACT 

 

Syafri Ma’arif Ar Rosyid. 2022. Survey of Physical Fitness Level of SMA Negeri 1 

Ceper Students in 2022. Skripsi. Physical Education and Health Department, 

Teacher Training and Education Science Faculty, Tunas Pembangunan University 

of Surakarta.  

There have not been known data about the physical fitness level of students 

at SMA Negeri 1 Ceper. The purpose of this study is to determine the Physical 

Fitness Level of SMA N 1 Ceper Students in 2022.  

This researcher uses descriptive quantitative research using surveys The 

object of research in this study is the male students of SMA N 1 Ceper in 2022 a 

total of 40 students. with research instruments using TKJI which consists of 5 tests, 

they are 60 m Sprint, Vertical Jump, Pull-up 60 seconds, Sit-up, and 1200 m Run 

(male). Data analysis used with the results in the form of percentage. 

The results of the study showed that the level of physical fitness of SMA N 

1 Ceper students were mostly in the moderate category there are 31 students 

(77.5%), then in the good category there are 5 students (12.5%), in the less category 

there are 4 students ( 10%), and no one is in the less category at all. Can be 

concluded that the level of physical fitness the students of SMA N 1 Ceper is 

moderate with an average value of 14.4. 

 

Keywords: Survey, Physical Fitness, Senior High School.  
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