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ABSTRAK 

Nuria Sri Utami. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok 

Dengan Pendekatan Pembelajaran Bermain Pada Peserta Didik Kelas Iv Sd Negeri 

Ketimang Wonogiri Tahun Pelajaran 2024/2025. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta, Pembimbing I: Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or., 

Pembimbing II: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. 

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya 

jongkok pada peserta didik kelas IV Sekolah Dasar Negeri Ketimang Wonogiri 

Tahun Pelajaran 2024/2025 dengan pendekatan pembelajaran bermain. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian 

dilaksanakan dua siklus dengan dua kali pertemuan masing-masing siklus yang 

terdiri dari: perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek 

penelitian adalah peserta didik kelas IV SD Negeri Ketimang Wonogiri tahun 

pelajaran 2024/2025 berjumlah 10 orang yang terdiri dari 5 orang berjenis kelamin 

putra dan 5 orang berjenis kelamin putri. Sumber data terdiri dua yaitu (1) data 

primer yaitu, hasil belajar dan proses pembelajaran lompat jauh gaya jongkok 

dengan pendekatan bermain, (2) data skunder yaitu, berupa Modul Ajar (RPP), 

Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK) dan dokumen. Teknik pengumpulan data 

dengan (1) observasi untuk penilaian aspek afektif, (2) tes soal materi lompat jauh 

gaya jongkok untuk penilaian aspek kognitif dan (3) tes lompat kauh gaya jongkok 

untuk penilaian aspek psikomotorik. Analisis data menggunakan teknik deskriptif 

dengan menggunakan teknik persentase. 

Hasil penelitian ini diperoleh simpulan, pendekatan pembelajaran bermain 

dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada peserta didik kelas 

IV SD Negeri Ketimang Wonogiri tahun pelajaran 2024/2025 mencapai ketuntasan 

sebesar 90.00% dan yang belum tuntas sebesar 10.00%. Ketercapaian ketuntasan 

hasil belajar lompat jauh gaya jongkok kondisi awal sebesar (20.00%) yang belum 

tuntas sebesar 80.00%. Pada siklus I ketuntasan hasil belajar lompat jauh gaya 

jongkok meningkat sebesar 60.00% dan yang belum tuntas sebesar 40.00%. Pada 

siklus ketuntasan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok meningkat sebesar 90.00% 

dan yang belum sebesar 10.00%. 

 

Kata Kunci: Pendekatan Bermain, Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok, 

Siswa SD 



x  

 

ABSTRACT 

Nuria Sri Utami. Efforts to Improve Learning Outcomes in Long Jump Squatting 

Using a Play Learning Approach for Class IV Students at Ketimang Wonogiri State 

Elementary School for the 2024/2025 Academic Year. Thesis. Physical Education 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan 

University Surakarta, Supervisor I: Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or., Supervisor 

II: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. 

 

The aim of this research is to improve the learning outcomes of squat style long 

jump in class IV students at the Ketimang Wonogiri State Elementary School for 

the 2024/2025 academic year using a play learning approach. 

This research is Classroom Action Research (PTK). The research was carried 

out in two cycles with two meetings in each cycle consisting of: planning, 

implementing actions, observing and reflecting. The research subjects were 10 

students in class IV of SD Negeri Ketimang Wonogiri for the 2024/2025 academic 

year, consisting of 5 boys and 5 girls. The data sources consist of two, namely (1) 

primary data, namely, learning outcomes and the learning process of squatting long 

jump using a playing approach, (2) secondary data, namely, in the form of Teaching 

Modules (RPP), Competency Achievement Indicators (GPA) and documents. Data 

collection techniques include (1) observation to assess affective aspects, (2) long 

jump squat test material to assess cognitive aspects and (3) squat long jump test to 

assess psychomotor aspects. Data analysis uses descriptive techniques using 

percentage techniques. 

The results of this research concluded that the play learning approach can 

improve the results of learning the long jump squat style in class IV students at SD 

Negeri Ketimang Wonogiri in the 2024/2025 academic year, reaching 90.00% 

complete and 10.00% incomplete. The achievement of completeness in learning the 

squat style long jump in the initial condition was (20.00%), which was not yet 

complete at 80.00%. In cycle I, the completeness of learning results for the squat 

style long jump increased by 60.00% and the incomplete results by 40.00%. In the 

completion cycle, the results of learning the squat style long jump increased by 

90.00% and those that had not yet increased by 10.00%. 

 

Keywords: Playing Approach, Learning Results for Long Jump Squatting, Elementary 

students 
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