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ABSTRAK 

 

Yohanes Wibisono. Persepsi Siswa dan Kondisi Fisik Peserta Ekstrakurikuler 

Bola Voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang Tahun 2024. Skripsi, 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Pembimbing 1 :Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or. 

Pembimbing 2 : Dr. Slamet Santoso, M.Pd. Februari 2025. 

 Pentingnya mengetahui persepsi siswa dan kondisi fisik peserta 

ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang Tahun 2024 

yaitu untuk mengetahui bagaimana persepsi siswa dan kondisi fisiknya untuk 

dapat diarahkan menjaga atau memperbaiki kondisi fisiknya untuk dapat 

mencapai prestasi. Sehingga tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui persepsi 

siswa dan kondisi fisik dalam melakukan kegiatan ekstrakurikuler bola voli yang 

berada di SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang serta dapat mengetahui manfaat 

dari mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 3 Subah Kabupaten 

Batang Tahun 2024. 

 Metode penelitian yang digunakan digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif, atau penelitian survei, yang mana objek dan 

keadaan di diamati dan dicatat dalam penelitian. Sampel dari penelitian ini adalah 

31 siswa peserta ekstrakurikuler. Teknik pengambilan sampel digunakan dalam 

penelitian ini adlaah purposive sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan 

Oktober 2024. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu menggunakan 

kuesioner persepsi siswa dan tes kondisi fisik. Metode analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan metode analisis data deskriptif. Statistik deskriptif 

meliputi penyajian data dalam bentuk tabel, grafik, menghitung mean, standar 

deviation, menghitung persentase. 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di peroleh hasil persepsi 

siswa peserta ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang 

Tahun 2024 dikategorikan “sedang”. Sedangkan untuk hasil analisis kondisi fisik 

siswa peserta ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang 

Tahun 2024 dikategorikan “cukup”. 

Kata Kunci: Persepsi Siswa, Kondisi Fisik, Ekstrakurikuler Bola Voli, Subah  
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ABSTRACT 

Yohanes Wibisono. Perception of Students and Physical Condition of Volleyball 

Extracurricular Participants at SMP Negeri 3 Subah, Batang Regency in 2024. 

Thesis, Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor 1: Karlina Dwijayanti, 

S.Pd., M.Or. 2nd Supervisor: Dr. Slamet Santoso, M.Pd. February 2025. 

 The importance of knowing the perceptions of students and the physical 

condition of volleyball extracurricular participants at SMP Negeri 3 Subah 

Batang Regency in 2024 is to find out how students' perceptions and physical 

conditions can be directed to maintain or improve their physical condition to be 

able to achieve achievements. So that the purpose of this study is to determine the 

perceptions of students and physical conditions in carrying out volleyball 

extracurricular activities at SMP Negeri 3 Subah Batang Regency and to 

determine the benefits of participating in extracurricular activities at SMP Negeri 

3 Subah Batang Regency in 2024. 

 The research method used in this research is quantitative descriptive 

research, or survey research, in which objects and conditions are observed and 

recorded in the study. The sample of this study were 31 students participating in 

extracurricular activities. The sampling technique used in this study was 

purposive sampling. The research was conducted in October 2024. The data 

collection technique used was using a student perception questionnaire and a 

physical condition test. The data analysis method in this study uses descriptive 

data analysis methods. Descriptive statistics include presenting data in tabular 

form, graphs, calculating mean, standard deviation, calculating percentages. 

 Based on the research that has been done, the results of the perceptions of 

students participating in extracurricular volleyball at SMP Negeri 3 Subah 

Batang Regency in 2024 are categorized as “moderate”. Meanwhile, for the 

results of the analysis of the physical condition of students participating in 

extracurricular volleyball at SMP Negeri 3 Subah Batang Regency in 2024 is 

categorized as “sufficient”. 

Keywords: Student Perceptions, Physical Condition, Volleyball Extracurricular, 

Subah  
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