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ABSTRAK

Yohanes Wibisono. Persepsi Siswa dan Kondisi Fisik Peserta Ekstrakurikuler
Bola Voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang Tahun 2024. Skripsi,
Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing 1 :Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.
Pembimbing 2 : Dr. Slamet Santoso, M.Pd. Februari 2025.

Pentingnya mengetahui persepsi siswa dan kondisi fisik peserta
ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang Tahun 2024
yaitu untuk mengetahui bagaimana persepsi siswa dan kondisi fisiknya untuk
dapat diarahkan menjaga atau memperbaiki kondisi fisiknya untuk dapat
mencapai prestasi. Sehingga tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui persepsi
siswa dan kondisi fisik dalam melakukan kegiatan ekstrakurikuler bola voli yang
berada di SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang serta dapat mengetahui manfaat
dari mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 3 Subah Kabupaten
Batang Tahun 2024.

Metode penelitian yang digunakan digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian deskriptif kuantitatif, atau penelitian survei, yang mana objek dan
keadaan di diamati dan dicatat dalam penelitian. Sampel dari penelitian ini adalah
31 siswa peserta ekstrakurikuler. Teknik pengambilan sampel digunakan dalam
penelitian ini adlaah purposive sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan
Oktober 2024. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu menggunakan
kuesioner persepsi siswa dan tes kondisi fisik. Metode analisis data dalam
penelitian ini menggunakan metode analisis data deskriptif. Statistik deskriptif
meliputi penyajian data dalam bentuk tabel, grafik, menghitung mean, standar
deviation, menghitung persentase.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di peroleh hasil persepsi
siswa peserta ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang
Tahun 2024 dikategorikan “sedang”. Sedangkan untuk hasil analisis kondisi fisik
siswa peserta ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 3 Subah Kabupaten Batang
Tahun 2024 dikategorikan “cukup”.

Kata Kunci: Persepsi Siswa, Kondisi Fisik, Ekstrakurikuler Bola Voli, Subah



ABSTRACT

Yohanes Wibisono. Perception of Students and Physical Condition of Volleyball
Extracurricular Participants at SMP Negeri 3 Subah, Batang Regency in 2024.
Thesis, Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor 1: Karlina Dwijayanti,
S.Pd., M.Or. 2nd Supervisor: Dr. Slamet Santoso, M.Pd. February 2025.

The importance of knowing the perceptions of students and the physical
condition of volleyball extracurricular participants at SMP Negeri 3 Subah
Batang Regency in 2024 is to find out how students' perceptions and physical
conditions can be directed to maintain or improve their physical condition to be
able to achieve achievements. So that the purpose of this study is to determine the
perceptions of students and physical conditions in carrying out volleyball
extracurricular activities at SMP Negeri 3 Subah Batang Regency and to
determine the benefits of participating in extracurricular activities at SMP Negeri
3 Subah Batang Regency in 2024.

The research method used in this research is quantitative descriptive
research, or survey research, in which objects and conditions are observed and
recorded in the study. The sample of this study were 31 students participating in
extracurricular activities. The sampling technique used in this study was
purposive sampling. The research was conducted in October 2024. The data
collection technique used was using a student perception questionnaire and a
physical condition test. The data analysis method in this study uses descriptive
data analysis methods. Descriptive statistics include presenting data in tabular
form, graphs, calculating mean, standard deviation, calculating percentages.

Based on the research that has been done, the results of the perceptions of
students participating in extracurricular volleyball at SMP Negeri 3 Subah
Batang Regency in 2024 are categorized as ‘“moderate”. Meanwhile, for the
results of the analysis of the physical condition of students participating in
extracurricular volleyball at SMP Negeri 3 Subah Batang Regency in 2024 is
categorized as “sufficient”.

Keywords: Student Perceptions, Physical Condition, Volleyball Extracurricular,
Subah



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGAJUAN.......octiiirt it i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cooiiiiii e i
PENGESAHAN PENGUJI SKRIPSI......oooiiiiiiie e iv
PERNYATAAN ...ttt sttt st ene bt e e ne s Y
MOTTO et n et e e b e r e e re e nne e Vi
KATA PENGANTAR L.ttt viil
ABSTRAK L. anes IX
ABSTRACT ...ttt sttt b et s ettt ne bt e et b nenns X
DAFTAR ISL oottt ans Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR TABEL......oi ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ......octiiiitiestet ettt aane e XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccccooeiiiiiiiiiie e 1

B. Identifikasi Masalah...........cccccoooveiiiiiiieie e 4

C. Pembatasan Masalah.............ccooiiiiiiiiiniie e 5

D. Perumusan Masalah ..........cccooeiiiiiiiiiiisseee e 5

E.  Tujuan Penelitian ..........cooviiiiiiiieie e 5

F.  Manfaat Penelitian .........cccocveiviieiiee e 5

BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...ttt 7
A, Tinjauan PUSLaKa...........cccoveiiiiiecic e 7

1. Tinjauan Teori Tentang Persepsi........ccocuvvrerieienenenenenenieens 7

2. Tinjauan Teori Tentang Kondisi FiSiK..........ccccoooiniiinnnnns 11

3. BOla VOl 15

B. Penelitian Yang Relavan...........cccccoviiiiiiii i 25

C. Kerangka BerpiKir.........cocooiiiiiiiiiiieies e 27

BAB 1l METODE PENELITIAN ...oooiiiieiee et 29
A. Waktu Dan Tempat Penelitian..........cccccocvevieiiiiiie e 29

Xi



B. Metode Penelitian ........ccouevieiiiiiiiieecc e 29
C. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ........c.cccoeveiiiiiiniiinne. 29
D. Intrumen Penelitian.........ccoveieiieiiieie e 30
E. Teknik pengumpulan Data...........ccccocveveeiveiiiieiicse e 35
F.  Teknik Analisis Data .........cccoeiiiiiiiiiieiiese e 39
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccoce i 42
A, DESKIIPSE DAlA......cviiieiiieiicie e 42
B. Pembahasan Hasil Analisis Data ..........cc.ccoovieinrenenene e 51
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 53
AL KESIMPUIAN Lo 53
B. IMPIKASI....coooivieiecc e 53
CLSAIAN ..t 54
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt are e e e 55
I YL 1 N SRR 59

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
GaMDBAr L. SEIVIS ALBS.....cviiiiiiieiiesii st sr ettt eneas 19
Gambar 2. SErVIS BAWaN...........cccoiiiiiiiiiieieiesie e 19
Gambar 3. PaSSING AL8S......cciiieiieiieie ettt 20
Gambar 4. Passing BaWah ... 20
Gambar 5. Gerak SMash..........cooiiiiiiiiiee e 21
Gambar 6. BIOCK .......cooiiiiieec 21
Gambar 7. Lapangan Bolavoli ............ccoiiiiiiiiieee 22
Gambar 8. Jaring Net Bolavoli ..o 22
GaMDBAr 9. ANTENA ....evieiieieieie ettt ere s 23
Gambar 10. Tiang Jaring NEt.........cooveieiieiece e 24
GaMDAr 11, BOIA ..c.vveiicicciee e e 24
Gambar 12. Perlengkapan Permanian ...........ccccoovieiiiinieninieieicse e 25
Gambar 13. Kerangka BerfiKir............ccoieiiiiieiiciecc e 28
GamDbar 14. TeS Sit UP ....veeeueeiieeee et 35
Gambar 15. TeS PUSH UP......ccouoiiiiiiiiiieeiiee et 36
Gambar 16. Tes Kecepatan.........c.ccovrieiiiiiiiiiceese e 37
Gambar 17. Tes Sit and ReACH ..........cc.ccocueiiiiiiiiiie it 37
Gambar 18. Test AGIILY ...ooveiviiiiiiciic e 38
Gambar 19. TS POWET ........vvviiiiiiiic ettt 39
Gambar 20. Diagram Data Presepsi Siswa Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli .... 43
Gambar 21. Diagram Hasil Kondisi FiSiK..........c.ccccoiiiiiiiiieiiccecc e 45
Gambar 22. Diagram Data PUSh Up .......ccoviiieiiciicc e 46
Gambar 23. Diagram Hasil Data Sit UpP ..o 47
Gambar 24. Diagram Hasil Data Kecepatan ............ccccvvrirerieienenene s 48
Gambar 25. Diagram Hasil Data FIexibility ...........cccccooveviiiiiiiiiccc e 49
Gambar 26. Diagram Hasil Data Agility ..........cccoovveviiiiiiiiiciee e 50
Gambar 27. Diagram Hasil Data POWET ...........cccooiiiiiiiiinieieiee e 51

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1. Jumlah Sampel Penelitian ..............cccoeviiiiiic i 30
Tabel 3.2. Model SKala LIKert...........cooiiiiiiiiieee e s 31
Tabel 3.3. KiSi-KiSi INSITUMENL..........oooiiieiiie e e 32
Tabel 3.4. UjJi ValIdITaS .......ccooiiiiiiiiieeeee s 32
Tabel 3.5. Uji Reliabilitas .........c.cccevviiiiiiiicc e 34
Tabel 3. 6. Penilaian Acuan Norma (PAN)........cccoiieeiieiieie e 40
Tabel 3.7. Norma Tes Kondisi Fisik Untuk PUtra..........ccccccovvvieninnniiniicnee 40
Tabel 3.8. Norma Tes Kondisi Fisik UNtuk PUL ............cooiiiiiniicccee 41
Tabel 4.1. Deskripsi statistik data hasil penelitian.............c.ccccooeviiiicieciecn, 42
Tabel 4.2. Distribusi frekuensi, presepsi siswa peseta ekstrakurikuler bola voli
di SMP Negri 3 Subah Kabupaten Batang ...........ccccceoeveieninencnnnnns 43
Tabel 4.3. Data Kondisi FiSIK .......c.ccciiiiiiiieiiecece e 44
Tabel 4.4. Data Hasil PUSh UD ..o 45
Tabel 4.5. Data Hasil Sit UP........ccovoiiiiiiic e 46
Tabel 4.6. Data Hasil KeCePAtaN ...........c.ccuvirieiiiiee s 47
Tabel 4.7. Data Hasil FIeXIDIItY ..o 48
Tabel 4.8. Data Hasil AgQility .........ccovviiiiiiiiee e 49
Tabel 4.9. Data Hasil POWET ........ccooiiiiiiiccee e s 50

Xiv





