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ABSTRAK 

 

Mohammad Satrio Nur Hidayattulloh.Survei Tingkat Kebugaran Jasmani dan 

Sikap Siswa Putri dalam Pembelajaran Penjas SMA Negeri 3 Sukoharjo. Skripsi.: 

Surakarta: Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Pembimbing I. Satrio Sakti Rumpoko ,S.Pd,M.O.r. II. 

Dr Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisi tingkat kebugaran 

jasmani dan sikap siswa putri usia 16 tahun di SMA N 3 Sukoharjo. Pendekatan 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif yaitu 

penelitian yang bertujuan untuk mendapatkan gambaran dari suatu keadaan yang 

ada pada masa sekarang dan sedang berlangsung serta berpusat pada masalah 

yang masih aktual.  

Pengumpulan data dilakukan dengan mengumpulkan data dalam penelitian 

ini adalah TKPN (Tes Kebugaran Pelajar Nusantara) untuk anak putri usia 16  

Tahun dengan norma yang dikeluarkan oleh Kementerian Pemuda Olahraga 

Tahun 2022 dan peneltian sikap siswa putri dalam mengikuti mata pelajaran 

penjas SMA N 3 Sukoharjo. Sampel yang digunakan dalam penelitian sejumlah 

98 siswa denag teknil sampling yaitu purposive sampling. 

 Berdasarkan hasil analisis tingkat kebugaran jasmani dengan jumlah 

sebesar 52% atau 51 siswa. Diperoleh nilai rata-rata yaitu 2,7 tingkat kebugaran 

jasmani siswa SMAN 3 Sukoharjo dalam kategori “cukup”. Sedangkan deskripsi 

hasil penelitian yang dilakukan tentang Sikap siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani di SMAN 3 Sukoharjo sebesar 28% atau 27 

siswa diperoleh hasil bahwa Sikap siswa dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani di SMAN 3 Sukoharjo adalah “cukup”. 

 

Kata Kunci : Kebuagaran Jasmani , Sikap Pendidikan Jasmani, Siswa SMA 
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ABSTRACT 

 

Mohammad Satrio Nur Hidayattulloh. Survey of Physical Fitness Level and 

Attitude of Female Students in Physical Education Learning at SMA Negeri 3 

Sukoharjo. Thesis.: Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Tunas 

Pembangunan University, Surakarta. Supervisor I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd, 

M.O.r. II. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd 

The purpose of this study was to analyze the physical fitness level and 

attitudes of 16-year-old female students at SMA N 3 Sukoharjo. The research 

approach used in this study was descriptive quantitative, namely research that 

aims to obtain a picture of a situation that exists at the present time and is 

ongoing and focuses on current problems. 

Data collection was conducted by collecting data in this study, namely the 

TKPN (Nusantara Student Fitness Test) for girls aged 16 years with norms issued 

by the Ministry of Youth and Sports in 2022 and research on the attitudes of 

female students in following physical education subjects at SMA N 3 Sukoharjo. 

The sample used in this study was 98 students with a sampling technique, namely 

purposive sampling. 

Based on the analysis of physical fitness levels, 52%, or 51 students, 

obtained an average score of 2.7, with the physical fitness level of SMAN 3 

Sukoharjo students in the "sufficient" category. Meanwhile, the description of the 

results of the study on student attitudes toward participating in physical education 

lessons at SMAN 3 Sukoharjo, with 28%, or 27 students, found that students' 

attitudes toward participating in physical education lessons at SMAN 3 Sukoharjo 

were "sufficient." 

 

Keywords: Physical Fitness, Physical Education Attitudes, High School Students 
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