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ABSTRAK

Hari Sasongko. Hubungan Power Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, dan
Koordinasi Mata Tangan Terhadap Ketrampilan Smash pada Siswa
Ekstrakurikuler Bola Voli di SMA Negeri 3 Sukoharjo. Skripsi. Pendidikan
Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing: 1. Satrio Sakti Rumpoko, S.pd., M.Or. IL.
Untung Nugroho, S.pd., Kor., M.Or.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot
tungkai, kekuatan otot lengan, dan koordinasi mata tangan terhadap keterampilan
smash pada siswa ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 3 Sukoharjo.
Keterampilan smash merupakan salah satu teknik penyerangan yang krusial dalam
permainan bola voli, yang keberhasilannya dipengaruhi oleh berbagai komponen
kondisi fisik. Kurangnya penguasaan teknik smash yang efektif menjadi
permasalahan yang melatarbelakangi penelitian ini, di mana diduga terdapat
kaitan dengan kemampuan fisik dasar para siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan

pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra
yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 3 Sukoharjo, dengan
sampel sebanyak 20 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui serangkaian tes, meliputi Vertical Jump Test
untuk mengukur power otot tungkai (X1), tes Tarik dan Dorong untuk kekuatan
otot lengan (X2), Hand-Wall Toss Test untuk koordinasi mata tangan (X3), dan tes
keterampilan smash bola voli untuk variabel terikat (Y). Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis korelasi sederhana (simple correlation) dan analisis
korelasi ganda (multiple correlation) dengan taraf signifikansi 0,05.
Hasil analisis korelasi sederhana menunjukkan bahwa: (1) tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan keterampilan smash
(nilai sig. 0,733 > 0,05); (2) terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara
kekuatan otot lengan dengan keterampilan smash (r = 0,544; nilai sig. 0,013 <
0,05); (3) terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara koordinasi mata
tangan dengan keterampilan smash (r = 0,537, nilai sig. 0,015 < 0,05). Hasil
analisis korelasi ganda menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
power otot tungkai, kekuatan otot lengan, dan koordinasi mata tangan secara
bersama-sama terhadap keterampilan smash (R = 0,672; nilai sig. 0,020 < 0,05).

Kata Kunci: Power Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata
Tangan, Keterampilan Smash, Bola Voli
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ABSTRACT

Hari Sasongko. The Relationship of Leg Muscle Power, Arm Muscle Strength,
and Hand-Eye Coordination to the Smash Skill of Students in the Volleyball
Extracurricular Program at SMA Negeri 3 Sukoharjo. Thesis. Physical Education.
Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University of
Surakarta. Advisors: 1. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. 1l. Untung Nugroho,
S.Pd., Kor.,, M.Or.

This study aims to determine the relationship between leg muscle power, arm
muscle strength, and hand-eye coordination on the smash skill of students in the
volleyball extracurricular program at SMA Negeri 3 Sukoharjo. The smash skill is
a crucial offensive technique in the game of volleyball, the success of which is
influenced by various physical condition components. The lack of mastery in
effective smash techniques is the problem underlying this research, where it is
suspected that there is a connection with the students' basic physical abilities.

The research method used is descriptive quantitative with a correlational
approach. The population in this study was all male students participating in the
volleyball extracurricular program at SMA Negeri 3 Sukoharjo, with a sample of
20 students selected using a purposive sampling technique. Data were collected
through a series of tests, including the Vertical Jump Test to measure leg muscle
power (X1), the Push and Pull Test for arm muscle strength (X2), the Hand-Wall
Toss Test for hand-eye coordination (X3), and a volleyball smash skill test for the
dependent variable (Y). The data analysis techniques used were simple correlation
and multiple correlation analysis with a significance level of 0.05. The results of
the simple correlation analysis showed that: (1) there is no significant
relationship between leg muscle power and smash skill (sig. value 0.733 > 0.05);
(2) there is a positive and significant relationship between arm muscle strength
and smash skill (r = 0.544; sig. value 0.013 < 0.05); (3) there is a positive and
significant relationship between hand-eye coordination and smash skill (r =
0.537; sig. value 0.015 < 0.05). The multiple correlation analysis results showed a
significant relationship between leg muscle power, arm muscle strength, and
hand-eye coordination simultaneously on smash skill (R = 0.672; sig. value 0.020
< 0.05).

Keywords: Leg Muscle Power, Arm Muscle Strength, Hand-Eye Coordination,
Smash Skill, Volleyball
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