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ABSTRAK

Rofiana Nursyifa. 2025. Upaya Meningkatkan Hasil Kemampuan Passing
Bawah dalam Permaianan Bola Voli Meaui Metode Kooperatif pada Siswa
Kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Sukoharjo Tahun 2024. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: |. Sunjoyo S,Pd., M.Pd, II. Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan peneliti tentang
Kemampuan siswa kelas VIII di SMP Muhammadiyah 1 Sukoharjo dalam
bermain bola voli masih tergolong rendah. Strategi pembelgaran yang diterapkan
kurang bervariasi, sehingga hasil kemampuan permainan bola voli belum
mencapal tingkat maksimal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan
kemampuan passing bawah bolavoli dengan menggunakan metode kooperatif.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri dari dua
siklus, tiap siklus terdiri dari 2 pertemuan. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas
VIl SMP Muhammadiyah 1 Sukoharjo tahun 2024, sebanyak 20 siswa.
Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data pada penelitian ini adalah
lembar penilaian passing bawah .

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa kemampuan passing
bawah melalu metode kooperatif pada siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 1
Sukoharjo selama dua siklus dapat meningkat. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil
perbandingan, dari data awal hanya 3 dari 20 siswa yang mencapai nilai KKM
artinya hanya 15% siswa yang memiliki kemampuan passing bawah bola voli, dan
pada siklus | meningkat menjadi 9 dari 20 siswa yang berhasil kemudian pada
siklus I1, meningkat menjadi 17 dari 20 siswa dikatakan berhasil artinya 85%
siswa sudah dikatakan berhasil. Sehingga kemampuan passing bawah dalam kelas
tersebut sudah lebih dari 74% siswayang mengalami peningkatan.

Kata Kunci : Metode Pembelgjaran Kooperatif, Passing Bawah, BolaVoli
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ABSTRACT

Rofiana Nursyifa. 2025. Efforts to Improve Lower Passing Ability Results in
Volleyball Games Through Cooperative Methods for Class VIII Sudents of SMP
Muhammadiyah 1 Sukoharjo in 2024. Thesis, Sports Education Sudy Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University
Surakarta. Supervisor: |. Sunjoyo S, Pd., M.Pd, I1. Dr. Agustanico Dwi Muryadi,
M.Pd.

This research was based on the results of the researcher's observations regarding
the ability of class VIII students at SVIP Muhammadiyah 1 Sukoharjo in playing
volleyball which was still relatively low. The learning strategies applied are less
varied, so the results of volleyball playing abilities have not reached the maximum
level. The aim of this research is to improve volleyball passing ability using
cooper ative methods.

This research is Classroom Action Research (PTK) which consists of two cycles,
each cycle consisting of 2 meetings. The subjects of this research were 20 students
in class VIl of SMIP Muhammadiyah 1 Sukoharjo in 2024. The instrument used to
collect data in this research was the bottom passing assessment sheet.

Based on the research results, it can be concluded that the ability of passing down
through the cooperative method in class VIII students at SMP Muhammadiyah 1
Sukoharjo during two cycles can improve. This can be proven from the
comparison results, from the initial data, only 3 out of 20 students achieved the
KKM score, meaning only 15% of students had the ability to pass under
volleyball, and in the first cycle this increased to 9 out of 20 students who were
successful, then in the second cycle, increased to 17 out of 20 students who were
said to be successful, meaning that 85% of students were said to be successful. So
that more than 74% of students' lower passing ability in this class has improved.

Keywords. Cooperative Learning Method, Bottom Passing, Volleyball
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