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ABSTRAK  
 

Mochammad Nizam Rifqi Affandi 2025. Survei Tingkat Keterampilan Dasar 

Bermain Sepak Bola Siswa Budi Utomo Football Academy Usia 14-15 Tahun. 

Skripsi, Progam Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. Arif 

Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., II. Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or. 

 Keterampilan adalah derajat keberhasilan yang konsisten dalam suatu 

tujuan dengan efisien dan efektif. Penelitian tes keterampilan teknik dasar Sepak 

Bola Siswa Budi Utomo Football Academy Usia 14-15 Tahun  dengan tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain sepak 

bola siswa Budi Utomo Football Academy usia 14-15 tahun. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah menggunakan tes dan pengukuran. 

Populasi dalam  penelitian ini adalah 29 siswa. Sampel yang digunakan penelitian 

jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 29 siswa.Teknik sampling 

menggunakan total sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah menggunakan tes dan pengukuran keterampilan dasar sepak 

bola.Teknik analisis data menggunakan deskriptif statistic Microsoft Exel. 

  Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa tes keterampilan sepak 

bola pada siswa Budi Utomo Football Academy Usia 14-15 tahun dapat dijelaskan 

dari 29 responden yang termasuk dalam klasifikasi Sangat baik ada 9 pemain 

(31%) , baik ada 11 pemain (38%), kategori cukup ada 4 siswa (14%), kategori 

kurang ada 5 siswa (17%), dan 0 siswa termasuk dalam kategori sangat kurang 

(0%). Berdasarkan distribusi  frekuensi di atas dapat disimpulkan bahwa Tes 

Keterampilan Sepak Bola pada Siswa Budi Utomo Football Academy Usia 14-15 

Tahun masuk dalam kategori “Baik”. 

 

Kata Kunci : Keterampilan Dasar, Sepak Bola, Siswa Usia 14-15 tahun  
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ABSTRACT 
 

Mochammad Nizam Rifqi Affandi  2025. Mochammad Nizam Rifqi Affandi. 

2025. A Survey on the Basic Football Playing Skills of Students Aged 14–15 at 

Budi Utomo Football Academy. Undergraduate Thesis, Physical Education Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan 

University Surakarta. Advisors: I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd.; II. Karlina 

Dwijayanti, S.Pd., M.Or. 

  Skill is the degree of consistent success in achieving a goal efficiently and 

effectively. This research on the basic football technique skills test of students at 

Budi Utomo Football Academy aged 14–15 years aims to determine the level of 

basic football playing skills of students at Budi Utomo Football Academy aged 

14–15 years. 

  This study is a quantitative descriptive research. The data collection 

technique used is testing and measurement. The population in this study consists 

of 29 students. The sample used in this study is also 29 students, selected using the 

total sampling technique. The data collection instrument used is the basic football 

skills test. The data analysis technique employed is descriptive statistics using 

Microsoft Excel. 

  Based on the research results, the football skills test of students at Budi 

Utomo Football Academy aged 14–15 years shows that out of 29 respondents, 9 

players (31%) were classified as Very Good, 11 players (38%) as Good, 4 

students (14%) as Fair, 5 students (17%) as Poor, and 0 students (0%) as Very 

Poor. Based on the frequency distribution above, it can be concluded that the 

football skills of students at Budi Utomo Football Academy aged 14–15 years fall 

into the 'Good' category. 

 

Key words : Basic Skills, Football, Students Aged 14–15 Years 
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