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ABSTRAK 

 

Inggo Tegar Saputra. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Atas 

Dengan Menerapkan Modifikasi Bola Voli Di SD N 1 Kedungmenjangan, 

Kecamatan Purbalingga, Kabupaten Purbalinggga. Skripsi, Pendidikan 

Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. Februari 2025. Pembimbing I : Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

Pembimbing 2: Arif Rohman Hakim , S.Or., M.Pd 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar Passing atas 

dalam permainan bola voli melalui penerapan modifikasi bola pada siswa kelas V 

SD Negeri 1 Kedungmenjangan, Purbalingga. Hasil penelitian ini juga diharapkan 

dapat bermanfaat bagi semua pihak yaitu bagi siswa, peneliti dan sekolah yang 

bersangkutan yaitu SD Negeri 1 Kedungmenjangan. 

Metode Penelitian ini menggunakan penilitian tindakan kelas (PTK). 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas 5 SD Negeri 1 Kedungmenjangan 

tahun ajaran 2024/2025 dengan fokus penelitian pada pembelajaran bola voli. 

Jumlah subyek penelitian dalam penelitian tindakan kelas ini adalah sebanyak 22 

siswa, terdiri dari 10 siswa laki-laki dan 12 siswa perempuan.  Waktu penelitian 

ini dimulai pada bulan  Desember 2024 sampai dengan Januari 2025. Prosedur 

menurut Suharsimi Arikunto (2017 : 20), ada empat tahapan penting dalam 

penelitian tindakan , yaitu perencanaan, pelaksanaan (impelementasi), 

pengamatan (observasi), dan refleksi. Penilaian didapat selama pembelajaran 

berlangsung peneliti melakukan penelitian proses secara langsung dengan analisis 

ketuntasan belajar dari 3 aspek yaitu psikomotor, afektif dan kognitif. Dengan 

perbandingan psikomotor 50%, afektif 25%, dan kognitif 25%, dengan 

menggunakan ms. Excel. 

Berdasarkan hasil observasi dan penelitian, pembahasan dan hasil 

penelitian maka dapat disimpulkan bahwa untuk meningkatkan hasil belajar 

Passing atas dengan menerapkan modifikasi bola voli pada siswa kelas V SD 

Negeri 1 Kedungmenjangan selama 2 siklus dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil pengamatan hasil belajar siswa dari 22 

siswa pada kondisi awal jumlah siswa yang mencapai nilai KKTP 73 baru 8 

siswa, dan siklus I meningkat menjadi 59% sejumlah 13 siswa, kemudian pada 

siklus II meningkat menjadi 17 siswa yang mencapai nilai KKTP 73 bahkan lebih. 

Sehingga ketuntasan klasikal dalam kelas tersebut sudah mencapai 77% siswa 

yang tuntas belajar. 

 

Kata Kunci : Hasil Belajar Passing Atas, Modifikasi Bola Voli, Siswa SD 
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ABSTRACT 

 

Inggo Tegar Saputra. Efforts to Improve Upper Passing Learning Outcomes by 

Implementing Volleyball Modifications at SD N 1 Kedungmenjangan, 

Purbalingga District, Purbalinggga Regency. Thesis, Physical Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University, 

Surakarta. February 2025. Supervisor I: Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. Supervisor 

2: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd 

The aim of this research is to improve the learning outcomes of upper 

passing in the game of volleyball through the application of ball modifications to 

class V students at SD Negeri 1 Kedungmenjangan, Purbalingga. It is also hoped 

that the results of this research will be useful for all parties, namely students, 

researchers and the school concerned, namely SD Negeri 1 Kedungmenjangan. 

This research method uses classroom action research (PTK). The subjects 

in this research were 5th grade students at SD Negeri 1 Kedungmenjangan for the 

2024/2025 academic year with a research focus on learning volleyball. The 

number of research subjects in this classroom action research was 22 students, 

consisting of 10 male students and 12 female students.  The time of this research 

starts from December 2024 to January 2025. According to Suharsimi Arikunto 

(2017: 20), there are four important stages in action research, namely planning, 

implementation, observation and reflection. The assessment obtained during the 

learning process was carried out by researchers directly by analyzing learning 

completion from 3 aspects, namely psychomotor, affective and cognitive. With a 

ratio of 50% psychomotor, 25% affective, and 25% cognitive, using ms. Excel. 

Based on the results of observations and research, discussions and 

research results, it can be concluded that to improve learning outcomes for Upper 

Passing by applying volleyball modifications to class V students at SD Negeri 1 

Kedungmenjangan for 2 cycles can improve student learning outcomes. This can 

be proven from the results of observations of student learning outcomes from 22 

students. In the initial condition, the number of students who achieved a KKTP 

score of 73 was only 8 students, and in the first cycle this increased to 59% with 

13 students, then in the second cycle it increased to 17 students who achieved a 

KKTP score. 73 even more. So that classical completion in this class has reached 

77% of students who have completed their studies. 

 

Keywords: Upper Passing Learning Results, Volleyball Modifications, 

Elementary School Students 
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