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ABSTRAK 

 

Khoirun Ni’am Rozikin SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI 

PELAJAR NUSANTARA SISWA  SMA N 1 SAMBUNGMACAN 

KABUPATEN SRAGEN TAHUN 2024. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Desember 2024.  

Tujuan Penelitian untuk mengetahui bagaimanakah Tingkat Kebugaran 

Jasmani Pelajar Nusantara Siswa SMA N 1 Sambungmacan Kabupaten Sragen 

Tahun 2024. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitaif, menggunakan metode penelitian survei. Populasi dalam peneltian ini 

adalah siswa putra dam putri kelas X, XI, XII yang berjumlah 830 siswa SMA N 1 

Sambungmacan Kabupaten Sragen Tahun 2024 dan menggunakan teknik 

purposive sampling, Penentuan jumlah sampel diambil menurut pendapat 

Arikunto yaitu mengambil 10% dari jumlah populasi. Sehingga didapatkan hasil 

sampel dalam penelitian ini adalah 90 orang siswa. Dalam teknik pengumpulan 

data menggunakan TKPN (Tes Kebugaran Pelajar Nusantara), terdiri dari 5 tes 

yang menjadi patokan yaitu yaitu indeks massa tubuh (IMT), V sit and reach, sit 

up 60 detik, squat thrust 30 detik, dan PACER test. Teknik analisis menggunakan 

teknik deskriptif/teknik analisis deskriptif kuantitatif yang dibantu menggunakan 

program computer Microsoft Office EXCEL 16. 

Dari hasil analisis data, dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran 

jasmani pelajar Nusantara siswa   SMA N 1 SAMBUNGMACAN tahun 2024 

untuk Hasil Indeks Massa Tubuh adalah “Gizi Baik” dengan Presentase 89% 

dengan rincian 0 siswa laki-laki dan 4 siswa perempuan dengan kategori “Gizi 

Kurang”, 42 siswa laki-laki dan 38 siswa Perempuan dengan kategori “Gizi 

Baik”, 0 siswa laki-laki dan 6 siswa Perempuan dengan kategori “Gizi Lebih”, 0 

siswa laki-laki dan 0 siswa perempuan dengan kategori “Obesitas”. Hasil analisis 

penelitian lebih lanjut yang dilakukan secara menyeluruh berdasarkan panduan 

dalam tingkat kebugaran jasmani pelajar Nusantara, dilakukan penilaian yang 

berkaitan dengan acuan bobot setiap instrumen tes. Kemudian dari nilai bobot 

tersebut dijumlahkan dan masuk dalam kategori yang telah disedia norma-

normanya. Hasil kebugaran jasmani di SMA N Sambungmacan adalah “Kurang” 

dengan persentase 80% dengan rincian  0 siswa laki-laki dan 0 siswa perempuan 

dengn kategori “Baik Sekali”, 0 siswa laki-laki dan 0 siswa Perempuan dengan 

ketegori “Baik”, 6 siswa laki-laki dan 12 siswa perempuan dengan kategori 

“Cukup”, 36 siswa laki-laki dan 36 siswa perempuan dengan kategori “Kurang”, 0 

siswa laki-laki dan 0 siswa perempuan dengan kategori “Kurang Sekali”. 

 

Kata Kunci: Survei, Tingkat Kebugaran Jasmani, Tes Kebugaran Pelajar 

Nusantara 
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ABSTRACT 

 

Khoirun Ni'am Rozikin SURVEY OF JASMANIC FITNESS LEVELS OF 

NUSANTARA STUDENTS OF SMA N 1 SAMBUNGMACAN KABUPATEN 

SRAGEN YEAR 2024. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and 

Education, Tunas Pembangunan University, December 2024.  

The purpose of the study was to determine how the Physical Fitness Level 

of Nusantara Students of SMA N 1 Sambungmacan Sragen Regency in 2024. 

The type of research used in this study is descriptive quantitative, using 

survey research methods. The population in this study were male and female 

students in grades X, XI, XII totaling 830 students of SMA N 1 Sambungmacan 

Sragen Regency in 2024 and using purposive sampling techniques, determination 

of the sample size was taken according to Arikunto's opinion, namely taking 10% 

of the total population. So that the sample results in this study were 90 students. In 

the data collection technique using TKPN (Student Fitness Test Nusantara), 

consisting of 5 tests that become the benchmark, namely body mass index (BMI), 

V sit and reach, sit up 60 seconds, squat thrust 30 seconds, and PACER test. The 

analysis technique uses descriptive techniques / quantitative descriptive analysis 

techniques which are assisted using the Microsoft Office EXCEL 16 computer 

program. 

From the results of data analysis, it can be concluded that the physical 

fitness level of Indonesian students at SMA N 1 SAMBUNGMACAN in 2024 for 

Body Mass Index results is "Good Nutrition" with a percentage of 89% with 

details of 0 male students and 4 female students in the "Undernourished" 

category, 42 male students and 38 female students in the "Good Nutrition" 

category, 0 male students and 6 female students in the "Overnourished" category, 

0 male students and 0 female students in the "Obesity" category. The results of 

further research analysis carried out thoroughly based on guidelines for the level 

of physical fitness of Indonesian students, an assessment was carried out 

regarding the weight reference for each test instrument. Then the weight values 

are added up and entered into the category for which the norms are provided. The 

physical fitness results at SMA N Sambungmacan are "Poor" with a percentage of 

80% with details of 0 male students and 0 female students in the " Excellent " 

category, 0 male students and 0 female students in the "Good" category, 6 male 

students and 12 female students in the "Fair" category, 36 male students and 36 

female students in the "Lack" category, 0 male students and 0 female students in 

the "Poor" category. 

 

Keywords: Survey, Physical Fitness Level, Indonesian Student Fitness Test  
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