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ABSTRAK 

 

Ilham Putra Prasetya. Survei Minat dan Keterampilan Passing Bawah Bola Voli 

Kelas XI di SMA NEGERI 1 Cepogo Tahun 2024/2025. Skripsi, Pendidikan 

Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. Pembimbing 1 : Dr. Slamet Santoso, M.Pd. Pembimbing 2 ; Untung 

Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Or. Februari 2025 

 

Pentingnya mengetahui minat dan keterampilan Kelas XI di SMA Negeri 1 

Cepogo yaitu untuk mengetahui siapa saja yang memiliki bakat dan minat dalam 

permainan bola voli yang nanti kedepannya dapat diarahkan untuk menyalurkan 

bakatnya ataupun kedepannya bisa melanjutkan di perguruan tinggi dengan 

jurusan olahraga ntah guru ataupun atlet. Sehingga tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui minat dan keterampilan passing bawah bola voli Kelas XI di 

SMA Negeri 1 Cepogo Kabupaten Boyolali Tahun 2024/2025. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif kuantitatif, atau penelitian survei, yang mana objek dan keadaan di 

diamati dan dicatat dalam penelitian. ”. Sampel dari penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas XI SMA Negeri 1 Cepogo Tahun Pelajaran 2024/2025 yang 

berjumlah 214 siswa terdiri atas 76 siswa putra dan 138 siswa putri. Teknik 

Pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari 2025. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan oleh peneliti yaitu menggunakan kuesioner minat dan tes keterampilan 

bermain bola voli. Metode analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode 

analisis data deskriptif. Statistik deskriptif meliputi penyajian data dalam bentuk 

tabel, grafik, menghitung mean, standar deviasi, menghitung persentase. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di peroleh hasil minat 

bermain bola voli kelas XI di SMA Negeri 1 Cepogo Kabupaten Boyolali tahun 

2024/2025 dikategorikan “Sedang”. Sedangkan untuk hasil analisis keterampilan 

bermain bola menunjukkan keterampilan passing bawah bola voli kelas XI di 

SMA Negeri 1 Cepogo Kabupaten Boyolali tahun 2024/2025 secara keseluruhan 

dikategorikan “Sedang”. 

 

Kata Kunci : Minat, Passing, Bola Voli, Cepogo 
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ABTSRACT 

 

Ilham Putra Prasetya. Survey of Interest and Underhand Pass in Playing 

Volleyball for Class XI at SMA NEGERI 1 Cepogo in 2024/2025. Thesis, Physical 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan 

University, Surakarta. Supervisor 1: Dr. Slamet Santoso, M.Pd. Supervisor 2; 

Untung Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Or. February 2025 

 

The importance of knowing the interests and skills of Class So the aim of 

this research is to determine the interest and underhand pass in playing volleyball 

for Class XI at SMA Negeri 1 Cepogo, Boyolali Regency in 2024/2025. 

The research method used in this research is quantitative descriptive 

research, or survey research, in which objects and circumstances are observed 

and recorded in the research. ”. The sample from this research was all class The 

sampling technique used in this research was total sampling. The research was 

carried out in January 2025. The data collection technique used by researchers 

was an interest questionnaire and a volleyball playing skills test. The data 

analysis method in this research uses descriptive data analysis methods. 

Descriptive statistics include presenting data in the form of tables, graphs, 

calculating the mean, standard deviation, calculating percentages. 

Based on research that has been carried out, the results of interest in 

playing volleyball for class XI at SMA Negeri 1 Cepogo, Boyolali Regency in 

2024/2025 are categorized as "Medium". Meanwhile, the results of the analysis of  

underhand pass show that the volleyball playing skills of class 

 

Keywords: Interest, Pass, Volleyball, Cepogo 
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