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ABSTRAK

Dino Nur_Sahid 2025. Survey Kondisi Fisik Siswa Sekolah Sepak Bola (SSB)
Binariska Temanggung Tahun 2024. Skripsi, Progam Studi Pendidikan Jasmani,
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Pembimbing : I. Sunjoyo,S.Pd., M.Pd., M.Pd., II. Dr. Agustanico Dwi
Muryadi, M.Pd.

Kondisi fisik merupakan unsur penting dan menjadi dasar atau fondasi
dalam pengembangan teknik, taktik, strategi dan pengembangan mental.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik siswa SSB Binariska.

Penelitian ini  merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah menggunakan tes fisik. Populasi dalam
penelitian ini adalah 48 siswa SSB Binariska. Sampel yang digunakan penelitian
Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 48 siswa. Teknik pengumpulan data
yang digunakan pada penelitian ini adalah menggunakan tes yang berupa tes fisik
yang terdiri 5 item tes yaitu: tes lari 30 meter, tes zig-zag run, tes vertical jump,
tes v sit and reach, dan tes mft. teknik analisis menggunakan persentase microsoft
exel.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa Kondisi fisik SSB
Binariska dapat dijelaskan dari 48 responden yang termasuk dalam klasifikasi
baik sekali ada 5 siswa (10%) , baik ada 8 siswa (17%), kategori cukup ada 20
siswa (42%), kategori kurang ada 13 siswa (27%), dan 2 siswa termasuk dalam
kategori kurang sekali (4%). Berdasarkan Distribusi Frekuensi SSB Binariska
masuk dalam kategori “Cukup” dimana terdapat 20 siswa dengan persentase 42%.

Kata Kunci :Kondisi Fisik, Sepak Bola, Siswa Binariska
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ABSTRACT

Dino_Nur_Sahid 2025. Survey of the Physical Condition of Binariska
Temanggung Football School (SSB) Students in 2024. Thesis, Physical Education
Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan
University, Surakarta. Supervisor: l. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd., M.Pd., Il. Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

Physical condition is an important element and is the basis or foundation
for developing techniques, tactics, strategy and mental development. This
research aims to determine the physical condition of SSB Binariska students.

This research is quantitative descriptive research, the data collection
technique used is physical tests. The population in this study were 48 SSB
Binariska students. Sample used for research. The number of samples in this
research was 48 students. The data collection technique used in this research was
a test in the form of a physical test consisting of 5 test items, namely: 30 meter run
test, zig-zag run test, vertical jump test, v sit and reach test, and mft test. analysis
technique using Microsoft Excel percentage.

Based on the research results, it shows that the physical condition of SSB
Binariska can be explained from 48 respondents, including 5 students (10%) in
the very good classification, 8 students (17%) in the good category, 20 students
(42%) in the fair category, 20 students (42%) in the poor category. 13 students
(27%), and 2 students were in the very poor category (4%). Based on the
Frequency Distribution, SSB Binariska is in the "Enough” category where there
are 20 students with a percentage of 42%.

Key words : Physical Condition, Football, Student Binariska
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