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ABSTRAK 

 

Bibit Riza Saputra. 2024. Survei Kondisi Fisik dan Keterampilan Shooting 

Sepak bola SSB Simo Kradenan Grobogan Tahun 2024, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Untung 

Nugroho, S.Pd.Kor, M.Or, II. Dr. Slamet Santoso, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik dan kemampuan 

menendang atlet SSB Simo Kradenan Grobogan. Penelitian ini merupakan 

penelitian Kuantitatif menggunakan metode Deskriptif. Subyek penelitian ini 

adalah atlet SSB Simo Kradenan Grobogan, dengan jumlah 25 siswa. Teknik 

pengambilan data menggunakan instrumen Tes kondisi fisik yang terdiri dari 5 

item tes yaitu: Tes sit and reach, lari 60 meter, shuttle run, back and leg 

dynamometer, cooper test, koordinasi mata-kaki dan tes kemampuan shooting. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis statistik 

deskriptif dengan persentase. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei tes. Sebagaimana telah 

disampaikan oleh Sugiyono (2019 : 24) bahwa survei merupakan: (1) suatu studi 

ekstensif dan luas yang dipolakan untuk memperoleh informasi- informasi khusus 

(2) satu inspeksi atau pengujian. Dalam penelitian ini, survei kondisi dalam 

komponen sepak bola tersebut menggunakan alat tes untuk mengetahui 

kelentukan, kecepatan, kelincahan, daya tahan, kekuatan dan koordinasi kaitanya 

dengan kondisi fisik pemain sepak bola. Karena itu, survei dalam penelitian ini 

digunakan dengan istilah “survei tes”. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik dan kemampuan 

menendang atlet SSB Simo Kradenan Grobogan yaitu, Hasil kondisi fisik atlet 

SSB Simo Kradenan Grobogan menunjukkan kategori sedang. Berdasarkan hasil 

tes, Sit and reach rata-rata 15,24, lari 50 meter rata-rata 5,29, shuttle run rata-rata 

16,01, back and leg dynamometer rata-rata 44,28, cooper test rata-rata 10,81, 

koordinasi mata-kaki rata-rata 9,72, dan keterampilan shooting rata rata 13,64. 

 

Kata kunci: kondisi fisik, shooting, bola 

  



ix  

ABSTRACT 

 

Bibit Riza Saputra. 2024. Survey of Physical Condition and Shooting Skills of 

SSB Simo Kradenan Grobogan Football in 2024, Faculty of Teacher Training and 

Education, Tunas Pembangunan University. Advisors: I. Untung Nugroho, 

S.Pd.Kor, M.Or, II. Dr. Slamet Santoso, M.Pd. 

 

The purpose of this study was to determine the physical condition and 

kicking ability of SSB Simo Kradenan Grobogan athletes. This study is a 

quantitative study using a descriptive method. The subjects of this study were SSB 

Simo Kradenan Grobogan athletes, with a total of 25 students. The data collection 

technique used a physical condition test instrument consisting of 5 test items, 

namely: Sit and reach test, 60 meter run, shuttle run, back and leg dynamometer, 

cooper test, eye-foot coordination and shooting ability test. The data analysis 

technique used in this study was descriptive statistical analysis with percentages. 

This study is a test survey study. As stated by Sugiyono (2019: 24) that a 

survey is: (1) an extensive and broad study that is patterned to obtain specific 

information (2) an inspection or test. In this study, the survey of conditions in the 

components of football uses a test tool to determine flexibility, speed, agility, 

endurance, strength and coordination in relation to the physical condition of 

football players. Therefore, the survey in this study is used with the term "test 

survey". 

The results of the study showed that the physical condition and kicking 

ability of SSB Simo Kradenan Grobogan athletes were, The results of the physical 

condition of SSB Simo Kradenan Grobogan athletes showed a moderate category. 

Based on the test results, Sit and reach averaged 15.24, 50-meter run averaged 

5.29, shuttle run averaged 16.01, back and leg dynamometer averaged 44.28, 

cooper test averaged 10.81, eye-foot coordination averaged 9.72, and shooting 

skills averaged 13.64. 

 

 

Keywords: physical condition, shooting, ball 
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