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ABSTRAK 

Satrio Imam Wicaksono. 2025. Survei Kondisi Fisik Siswa Ekstrakurikuler Bola 

Voli Di SMAN 1 Andong Boyolali 2024. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. Pembimbing:  Sunjoyo,S.Pd., M.Pd, Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

Tujuan skripsi ini adalah untuk mengetahui tingkat kondisi fisik siswa 

ekstrakurikuler bola voli di SMAN 1 Andong Boyolali, untuk memperoleh prestasi 

yang maksimal, untuk evaluasi pelatih ekstrakurikuler bola voli di SMAN 1 

Andong Boyolali dan Kepala Sekolah SMAN 1 Andong Boyolali. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif tentang 

tingkat kondisi fisik peserta ekstrakurikuler bola voli di SMAN 1 Andong Boyolali. 

Teknik pengambilan data menggunkan tes. Tes merupakan salah satu alat untuk 

melakukan pengukuran, yaitu dengan prosedur yang sistematis dan serangkaian tes 

disusun dengan cara atau aturan tertentu serta memiliki prosedur adminitrasi dan 

pemberian skor yang spesifik. Adapun beberapa tes sebagai berikut: Tes Kecepatan 

(lari 30 meter), Tes Kekuatan Otot Perut (Sit-Up), Tes Kekuatan Otot Tungkai 

(Vertical Jump), Tes Kelincahan (Zig-zag Run), Tes Daya Tahan (MFT). 

Berdasarkan hasil analisis data, maka tersusun rangkaian tes kondisi fisik 

siswa ekstrakurikuler bola voli di SMAN 1 Andong Boyolali Tahun 2024 terdiri 

dari: tes lari 30 meter kategori cukup (4,33 < X ≤ 4,62) dan kurang (4,04 < X ≤ 

4,33), tes sit-up kategori cukup (33,63 < X ≤ 41,79), tes vertical jump kategori 

kurang (14,49 < X ≤ 36,04), tes zig-zag run kategori cukup (13,44 < X ≤ 14,37), tes 

MFT  kategori kurang (16,63 < X ≤ 36,69). Simpulan bahwa: hasil keseluruhan tes 

yaitu berkategori “sangat baik’ 7% (3 orang), baik 22% (8 orang), “cukup” 32% (12 

orang), “kurang 39% (15 orang), “sangat kurang” 0% (0 orang). 

 

Kata kunci : Kondisi Fisik, Bola Voli 
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ABSTRACT 

Satrio Imam Wicaksono. 2025. Survey on the Physical Condition of Volleyball 

Extracurricular Students at SMAN 1 Andong Boyolali 2024. Thesis, Physical 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas 

Pembangunan University of Surakarta. Supervisor: Sunjoyo, S.Pd., M.Pd, Rima 

Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

The purpose of this thesis is to find out the level of physical condition of 

volleyball extracurricular students at SMAN 1 Andong Boyolali, to obtain 

maximum achievements, for the evaluation of volleyball extracurricular coaches at 

SMAN 1 Andong Boyolali and the Principal of SMAN 1 Andong Boyolali. 

The research method used is quantitative descriptive about the level of 

physical condition of volleyball extracurricular participants at SMAN 1 Andong 

Boyolali. The data collection technique uses tests. Tests are one of the tools to make 

measurements, namely with a systematic procedure and a series of tests are 

arranged in a certain way or rules and have specific administrative and scoring 

procedures. Some of the tests are as follows: Speed Test (30-meter run), Abdominal 

Muscle Strength Test (Sit-Up), Leg Muscle Strength Test (Vertical Jump), Agility 

Test (Zig-zag Run), Endurance Test (MFT). 

Based on the results of data analysis, a series of physical condition tests for 

volleyball extracurricular students at SMAN 1 Andong Boyolali in 2024 consisted 

of: 30-meter running test in the fair category (4.33 < X ≤ 4.62) and less (4.04 < X 

≤ 4.33), sit-up test in the fair category (33.63 < X ≤ 41.79), vertical jump test in 

the less category (14.49 < X ≤ 36.04), zig-zag run test in the fair category (13.44 

< X ≤ 14.37), MFT test in the poor category (16.63 < X ≤ 36.69). The conclusion 

that: the overall results of the test were categorized as 'very good' 7% (3 people), 

good 22% (8 people), "adequate" 32% (12 people), "less 39% (15 people), "very 

poor" 0% (0 people). 

Keywords : Physical Condition, Volleyball 
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