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ABSTRAK 

 

Alif Galih Darmawan. 2024. Kemampuan Kondisi Fisik Atlet Pencak Silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate Rayon Bentangan Wonosari Klaten Tahun 2024. 

Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd. II. Satrio 

Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or 

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) Mengetahui kemampuan kondisi 

fisik atlet pencak silat persaudaraan setia hati terate Rayon Bentangan Wonosari 

Klaten Tahun 2024. (2) Mengetahui kategori kondisi fisik atlet pencak silat 

persaudaraan setia hati terate Rayon Bentangan Wonosari Klaten Tahun 2024. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah atlet pencak 

silat persaudaraan setia hati terate Rayon Bentangan Wonosari sejumlah 17 orang 

di Kabupaten Klaten. Teknik pengumpulan data untuk memperoleh data yang 

diperlukan dalam penelitian ini menggunakan tes dan pengukuran. Dalam 

penelitian ini atlet pencak silat persaudaraan setia hati terate Rayon Bentangan 

Wonosari melaksanakan tes pengukuran meliputi : push up, sit up, leg 

dynamometer, sit and reach, Vertical jump, shuttle run, dan multistage fitnes test. 

Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang dituangkan 

dalam bentuk presentase. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik atlet 

pencak silat persaudaraan setia hati terate Rayon Bentangan Wonosari berada 

pada kategori ―sangat baik‖ sebesar 6% (1 orang), baik ―29%‖ (5 orang), sedang 

―29%‖ (5 orang), kurang ―29%‖ (5 orang), dan kurang sekali ―6%‖ (1 orang). 

Berdasarkan deskriptif statistik kondisi fisik atlet pencak silat persaudaraan setia 

hati terate Rayon Bentangan Wonosari nilai rata-rata (mean) yaitu 350,00 dalam 

kategori ―sedang‖. 

 

 

Kata kunci : kondisi fisik, pencak silat, atlet 
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ABSTRACT 

 

Alif Galih Darmawan. 2024. Physical Condition Abilities of Pencak Silat 

Athletes from the Loyal Heart Brotherhood, Terate Rayon, Wonosari, Klaten, 

2024. Thesis. Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. 

Tunas Pembangunan University. Supervisor: I. Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd. 

II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or 

The aims of this research are: (1) To determine the physical condition of 

the martial arts athletes of the Brotherhood of Faithful Heart of Terate Rayon 

Bentangan Wonosari Klaten in 2024. (2) To find out the category of physical 

condition of the Pencak Silat athletes of the Brotherhood of Faithful Heart of 

Terate Rayon Bentangan Wonosari Klaten in 2024. 

The research method used is quantitative research using descriptive 

methods. The subjects in this research were 17 pencak silat athletes from the 

Loyal Heart Brotherhood of Terate Rayon Bentangan Wonosari in Klaten 

Regency. Data collection techniques to obtain the data needed in this research 

use tests and measurements. In this research, Pencak Silat athletes from the 

Faithful Heart Brotherhood of Terate Rayon Bentangan Wonosari carried out 

measurement tests including: push ups, sit ups, leg dynamometer, sit and reach, 

vertical jump, shuttle run, and multistage fitness test. The data analysis technique 

uses quantitative descriptive analysis which is expressed in the form presentation. 

Based on the research results, it shows that the physical condition of the 

Pencak Silat athletes from the Faithful Hearts of Terate Rayon Bentangan 

Wonosari is in the "very good" category at 6% (1 person), good "29%" (5 

people), moderate "29%" (5 people), poor "29%" (5 people), and very poor "6%" 

(1 person). Based on descriptive statistics on the physical condition of the pencak 

silat athletes from the loyal heart brotherhood of Terate Rayon Bentangan 

Wonosari, the average value (mean) is 350.00 in the "medium" category. 

 

 

Keywords: physical condition, pencak silat, athlete  
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