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ABSTRAK 

Haris Atha Wardaya, 2025. Survey Cedera Olahraga pada Atlet Rugby di 

Provinsi Jawa Tengah, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : 1. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, 

S.Pd., M.Pd. II. Dr. Slamet Santoso, S.Pd., M.Pd. 

     Survey cedera olahraga adalah proses pengumpulan data dan informasi terkait 

cedera yang dialami oleh individu saat berolahraga. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penyebab, jenis, lokasi, dan sifat cedera yang pernah dialami oleh 

atlet rugby di Jawa Tengah. 

     Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

deskriptif. Subyek penelitian ini adalah 50 atlet rugby yang ada di Jawa Tengah. 

Teknik pengambilan data menggunakan angket yang disebar secara online dengan 

media google form.Instrumen dibagi menjadi 4 (empat) kelompok yaitu: 1. Faktor 

Penyebab Cedera, 2. Lokasi Cedera, 3. Jenis Cedera, dan 4. Sifat cedera. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis statistik 

deskriptif dengan persentase. Penelitian ini menggunakan 50 atlet rugby di Jawa 

Tengah sebagai sampel yang terdiri dari 38 laki-laki dan 12 perempuan.  

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor terbesar penyebab cedera adalah 

faktor eksogen (67.6%), lokasi cedera yang paling sering dialami atlet adalah 

bagian esktrimitas atas (43.6%), jenis cedera yang sering terjadi adalah sprain 

(40%), dan sifat cedera yang paling sering ditemui adalah sifat cedera akut 

(52.6%). Keadaan sarana dan prasarana yang kurang baik menjadi faktor utama 

cedera, jari tangan menjadi bagian tubuh yang paling banyak mengalami cedera, 

jenis cedera yang sering dialami adalah cedera sprain, dan sifat cedera didominasi 

oleh sifat cedera akut. 

Kata kunci: Survey, Cedera Olahraga, Atlet, Rugby 
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ABSTRACT 

Haris Atha Wardaya, 2025. Survey of Sports Injuries in Rugby Athletes in 

Central Java Province, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas 

Pembangunan University Surakarta. Supervisors: 1. Dr. Agustanico Dwi 

Muryadi, S.Pd., M.Pd. II. Dr. Slamet Santoso, S.Pd., M.Pd. 

     Sports injury survey is the process of collecting data and information related 

to injuries experienced by individuals while exercising. This study aims to 

determine the causes, types, locations, and nature of injuries experienced by 

rugby athletes in Central Java. 

     This research is a quantitative study using a descriptive method. The subjects 

of this study were 50 rugby athletes in Central Java. The data collection technique 

used a questionnaire distributed online with Google Form media. The instruments 

were divided into 4 (four) groups, namely: 1. Factors Causing Injury, 2. Location 

of Injury, 3. Type of Injury, and 4. Nature of injury. The data analysis technique 

used in this study was descriptive statistical analysis with percentages.This study 

used 50 rugby athletes in Central Java as a sample consisting of 38 men and 12 

women. 

     The results showed that the biggest factor causing injury was exogenous 

factors (67.6%), the location of injury most often experienced by athletes was the 

upper extremities (43.6%), the type of injury that often occurred was sprain 

(40%), and the nature of the injury most often encountered was acute injury 

(52.6%). Poor conditions of facilities and infrastructure are the main factors in 

injuries, fingers are the part of the body that is most often injured, the type of 

injury that is often experienced is a sprain, and the nature of the injury is 

dominated by acute injuries. 

Keywords: Survey, Sports Injury, Athletes, Rugby 
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