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ABSTRAK

Agied Prima Dewangga. 2025. Hubungan Antara Power Otot Tungkai, Kekuatan
Otot Perut, Kelincahan Dan Koordinasi Mata Kaki Terhadap Passing
Ekstrakurikuler Futsal Putra SMA Negeri 1 Gondang Sragen Tahun 2025. Skripsi.
Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan. Pembimbing | : Dr. Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd., M.Pd.
Pembimbing Il : Rima Febrianti, S.Pd, M.Pd.

Passing dalam permainan futsal merupakan keterampilan dasar yang
menentukan efektivitas kerja sama tim dan pencapaian prestasi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot tungkai, kekuatan otot
perut, kelincahan, dan koordinasi mata kaki terhadap kemampuan passing pada
peserta ekstrakurikuler futsal putra SMA Negeri 1 Gondang Sragen Tahun 2025.

Metode penelitian yang digunakan adalah studi korelasional dengan
populasi 30 siswa dan sampel 20 siswa yang ditentukan melalui purposive
sampling. Variabel bebas meliputi power otot tungkai, kekuatan otot perut,
kelincahan, dan koordinasi mata kaki, sedangkan variabel terikat adalah
kemampuan passing futsal. Pengumpulan data dilakukan melalui serangkaian tes
fisik: Vertical Jump Test untuk power otot tungkai, Sit Up 60 detik untuk
kekuatan otot perut, Zig Zag Test untuk kelincahan, Soccer Wall Volley Test
untuk koordinasi mata kaki, dan tes Passing 30 detik sebagai indikator
kemampuan passing. Analisis data menggunakan korelasi Product Moment dan
korelasi ganda dengan bantuan SPSS 27.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masing-masing variabel bebas
memiliki hubungan signifikan dengan kemampuan passing, dengan power otot
tungkai dan koordinasi mata kaki sebagai kontributor terbesar. Korelasi ganda
juga menunjukkan bahwa kombinasi keempat variabel memberikan pengaruh
yang kuat terhadap keterampilan passing futsal siswa. Temuan ini menegaskan
pentingnya penguatan kondisi fisik, terutama pada aspek power tungkai, kekuatan
inti, kelincahan, dan koordinasi mata kaki, sebagai upaya untuk meningkatkan
kemampuan teknik dasar passing dalam futsal.

Kata kunci: Passing futsal, Power otot tungkai, Kekuatan otot perut, Kelincahan,
Koordinasi mata kaki.
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ABSTRACT

Agied Prima Dewangga. 2025. The Relationship Between Leg Muscle Power,
Abdominal Muscle Strength, Agility and Foot-Ankle Coordination to Passing of
Extracurricular Futsal for Boys of SMA Negeri 1 Gondang Sragen in 2025.
Thesis. Physical Education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas
Pembangunan University. Supervisor I: Dr. Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd.,
M.Pd. Supervisor Il: Rima Febrianti, S.Pd, M.Pd.

Passing in futsal is a fundamental skill that determines the effectiveness of
teamwork and overall performance. This study aims to examine the relationship
between leg muscle power, abdominal muscle strength, agility, and eye—foot
coordination with passing ability among male futsal extracurricular participants
at SMA Negeri 1 Gondang Sragen in 2025.

The research employed a correlational study method with a population of
30 students and a sample of 20 students selected through purposive sampling. The
independent variables include leg muscle power, abdominal muscle strength,
agility, and eye—foot coordination, while the dependent variable is futsal passing
ability. Data were collected through a series of physical tests: Vertical Jump Test
for leg power, 60-second Sit-Up Test for abdominal strength, Zig-Zag Test for
agility, Soccer Wall Volley Test for eye—foot coordination, and a 30-second
Passing Test to measure passing performance.

Data analysis was conducted using Pearson Product Moment correlation
and multiple correlation tests with SPSS 27. The results show that each
independent variable has a significant relationship with passing ability, with leg
muscle power and eye—foot coordination contributing the most. The multiple
correlation also indicates that the combination of the four variables strongly
influences futsal passing skills. These findings highlight the importance of
developing physical fitness, particularly leg power, core strength, agility, and
eye—foot coordination, to improve fundamental passing skills in futsal.

Keywords: Futsal passing, Leg muscle power, Abdominal muscle strength Agility,
Eye—foot coordination
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