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ABSTRAK 

 

Aldama Setyo Aji Saputra. Survei Kebugaran Jasmani dan Kemampuan Motorik 

Terhadap Siswa Kelas 4, 5, 6 di Sekolah Dasar Negeri 2 Menduran Tahun 2025. 

Skripsi, Penidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Tunas Pembangunan Surakarta, Juli 2025. Pembimng 1 : Dr. Slamet Santoso, 

M.Pd. Pembimbing 2 : Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

 

Kebugaran jasmani mempunyai peranan penting dalam pencapaian 

prestasi belajar peserta didik disekolah. Gerakan motorik kasar adalah 

kemampuan yang membutuhkan koordinasi sebagian besar bagian tubuh anak. 

Tujuan penelitian ini adalah : 1). Mengetahui Tingkat kebugaran jasmani dan 

kemampuan motorik pada anak kelas 4, 5, 6 di SD Negeri 2 Menduran. 2).Tujuan 

untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani dan kemampuan motorik pada anak 

kelas 4, 5, 6 di SD Negeri 2 Menduran. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif yang mana 

dalam penelitian ini lebih menekankan pada perhitungan-perhitungan terhadap 

data yang diperoleh. Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Dasar (SD) Negeri 2 

Menduran Kecamatan. Brati, Kabupaten Grobogan, Jawa Tengah. Waktu 

penelitian yang dilakukan adalah dimulai hari Kamis, Jumat, Sabtu  tanggal 24, 

25, 26 April 2025. Sampel yang digunakan penelitian ini berjumlah 49 Siswa 

yang terdiri dari kelas 4 berjumlah 13 Siswa, Kelas 5 berjumlah 16 Siswa, Kelas 6 

berjumlah 20 Siswa. Penelitian ini menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian ini menggunakan pentunjuk Tes Kebugaran Pelajar Nusantara 

KEMENPORA (2022), Item Tes Kebugaran Pelajar Nusantara : 1. Indeks Massa 

Tubuh, 2. V Sit and Reach, 3. Sit Up 60 detik, 4. Squat Thrust 60 detik, 5. Pacer 

test. Hasil survei dihitung dengan teknik statistik deskriptif menggunakan 

presentase. 

Penelitian tentang survei kebugaran jasmani dan kemampuan motorik 

terhadap siswa kelas 4, 5, 6 di sekolah dasar negeri 2 menduran tahun 2025 

diperoleh hasil : 1). Sebagian besar siswa memiliki kemampuan motorik kategori 

cukup dengan nilai rata-rata skor sebesar 50. Sebagian besar siswa juga 

dikategorikan cukup yakni sebanyak 55,1%. 2). Sebagian besar siswa memiliki 

tingkat kebugaran kategori cukup dengan nilai rata-rata  skor sebesar 3,396. 

Sebagian besar siswa juga dikategorikan cukup yakni sebanyak  55,1%. 

 

Kata Kunci :  Kebugaran Jasmani, Motorik, Siswa Kelas 4, 5, 6 Sekolah Dasar  
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ABSTRACT 

 

 

Aldama Setyo Aji Saputra. Physical Fitness and Motor Skills Survey of Grade 4, 

5, 6 Students at State Elementary School 2 Menduran in 2025. Thesis, Physical 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan 

University, Surakarta, July 2025. Supervisor 1: Dr. SLamet Santoso, M.Pd. 

Supervisor 2: Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

 

Physical fitness plays an important role in achieving student learning 

achievement at school. Gross motor skills are abilities that require coordination 

of most parts of the child's body. The objectives of this study are: 1). To determine 

the level of physical fitness and motor skills in grade 4, 5, 6 children at State 

Elementary School 2 Menduran. 2). The aim is to determine the level of physical 

fitness and motor skills in grade 4, 5, 6 children at State Elementary School 2 

Menduran. 

This study uses a quantitative descriptive approach which emphasizes 

more on calculations of the data obtained. This study was conducted at State 

Elementary School (SD) 2 Menduran, Brati District, Grobogan Regency, Central 

Java. The time of the study was started on Thursday, Friday, Saturday, April 24, 

25, 26, 2025. The sample used in this study was 49 students consisting of 13 

students in class 4, 16 students in class 5, and 20 students in class 6. This study 

uses a total sampling technique. The research instrument uses the KEMENPORA 

Nusantara Student Fitness Test instructions (2022), Nusantara Student Fitness 

Test Items: 1. Body Mass Index, 2. V Sit and Reach, 3. Sit Up 60 seconds, 4. Squat 

Thrust 60 seconds, 5. Pacer test. The survey results were calculated using 

descriptive statistical techniques using percentages.  

Research on physical fitness and motor skills surveys of grade 4, 5, and 6 

students at elementary school 2 Menduran in 2025 obtained the following results: 

1). Most students have sufficient motor skills with an average score of 50. Most 

students are also categorized as sufficient, namely 55.1%. 2). Most students have 

a sufficient fitness level with an average score of 3.396. Most students are also 

categorized as sufficient, namely 55.1%. 

 

Keywords: Physical Fitness, Motor, Grade 4, 5, 6 Elementary School Students 
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