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ABSTRAK

Fauzan llham Pamungkas. 2025. Tes Kebugaran Pelajar Nusantara di SMK Nagara
Kedunggalar Kab. Ngawi Provinsi Jawa Timur Tahun 2025. Skripsi. Pendidikan
Jasmani. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan.
Pembimbing : I. Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or., Il. Sunjoyo, M. Pd.

Kebugaran jasmani merupakan salah satu indikator penting dalam menunjang
kesehatan dan kemampuan fisik siswa di jenjang Sekolah Menengah Kejuruan (SMK).
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisa tingkat kebugaran
pada siswa di SMK Nagara Kedunggalar Kab. Ngawi Provinsi Jawa Timur Tahun 2025.

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian
deskriptif kuantitatif. Penelitian deskriptif yang menggunakan metode survei dan
metode pengumpulan data melalui pengujian dan pengukuran berpedoman pada tes
kebugaran pelajar nusantara yang diterbitkan olenh Kementrian Pemuda dan Olahraga
tahun 2024. Pengumpalan data melalui tes indeks massa tubuh (IMT), pacer test, test
sit up, test squat thrust dan test v sit and reach. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu siswa kelas 10 dan 11 yang berusia 15-17 tahun sebanyak 30 siswa.
Teknik analisis data sesuai norma yang telah ditentukan dan dipersentasekan sesuai
kategori yang kemudian dilakukan analisis proporsi.

Hasil analisis data dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa tingkat
kebugaran siswa SMK Nagara Kedunggalar secara keseluruhan dalam kategori baik
dengan skor 3,3. Secara rinci analisis data dapat disimpulkan tes indeks massa tubuh
(MFT) rata-rata hasil normal, tes sit up rata-rata hasil sedang, tes pacer rata-rata hasil
sedang, tes squat thrust rata-rata hasil sedang dan tes v sit and reach rata-rata hasil
sedang.

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Siswa, TKPN, SMK.
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ABSTRACT

Fauzan Ilham Pamungkas. 2025. Fitness Test for Indonesian Students at SMK Nagara
Kedunggalar, Ngawi Regency, East Java Province, 2025. Thesis. Physical Education.
Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University.
Supervisors: |. Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or., 1. Sunjoyo, M.Pd.

Physical fitness is a crucial indicator of the health and physical abilities of
students at the Vocational High School (SMK) level. The purpose of this study is to
determine and analyze the fitness levels of students at SMK Nagara Kedunggalar,
Ngawi Regency, East Java Province, 2025.

The research approach used in this study is quantitative descriptive research.
This descriptive study employed survey methods and data collection through testing and
measurement, guided by the Indonesian Student Fitness Test published by the Ministry
of Youth and Sports in 2024. Data were collected through body mass index (BMI),
pacer test, sit-up test, squat thrust test, and v-sit and reach test. The sample used in this
study consisted of 30 10th- and 1lth-grade students, aged 15-17. Data analysis
techniques adhered to established norms and were presented as percentages by
category, followed by a proportion analysis.

The results of the data analysis and discussion concluded that the overall fitness
level of students at SMK Nagara Kedunggalar was in the good category with a score of
3.3. A detailed data analysis concluded that the average body mass index (BMI) test
yielded expected results, the average sit-up test yielded moderate results, the average
pacer test yielded moderate results, the average squat thrust test yielded moderate
results, and the average v-sit and reach test yielded moderate results.

Keywords: Physical Fitness, Students, TKPN, SMK.
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