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ABSTRAK

Dhendafath Fahrezy. Survei Keaktifan Siswa Dan Kedisiplinan Siswa Dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani SMA Negeri 1 Tawangsari Sukoharjo. Skripsi.
Surakarta: Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta, Juni 2025. Pembimbing I. Sunjoyo S.Pd., M.Pd. Il. Dr
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat Keaktifan Siswa Dan
Kedisiplinan Siswa Dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani SMA
Negeri 1 Tawangsari Sukoharjo.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik
survei, melalui penyebaran angket menggunakan skala Likert. Subjek penelitian
berjumlah 91 siswa yang diambil secara random sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keaktifan siswa bahwa
tingkat keaktifan siswa tergolong cukup baik denganmemberikan respons yang
positif. Tercatat sebanyak 41 siswa (44,62%) memberikan jawaban setuju dan 27
siswa (29,67%) menyatakan sangat setuju. Hal ini menunjukkan bahwa mayoritas
siswa mengakui bahwa mereka cukup aktif dalam mengikuti proses pembelajaran
PJOK. Tingkat kedisiplinan siswa dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan
jasmani di SMA Negeri 1 Tawangsari secara umum tergolong baik. Sebanyak 45
siswa (49,56%) menyatakan setuju dan 30 siswa (32,86%) menyatakan sangat
setuju terhadap pernyataan-pernyataan yang berkaitan dengan sikap disiplin dalam
belajar.

Kata kunci: keaktifan siswa, kedisiplinan siswa siswa, pendidikan jasmani.
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ABSTRACT

Dhendafath Fahrezy. “Survey of Student Activity and Discipline in Physical
Education Learning at SMA Negeri 1 Tawangsari Sukoharjo”. Thesis. Surakarta:
Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta, June, 2025. . Advisor: | Sunjoyo S.Pd., M.Pd. Il. Dr Agustanico Dwi
Muryadi, M.Pd

This study aims to determine the level of student engagement and
discipline in participating in physical education lessons at SMA Negeri 1
Tawangsari, Sukoharjo.

This study used a quantitative descriptive method with a survey technique,
distributing a questionnaire using a Likert scale. The study subjects were 91
students selected by random sampling.

The results showed that the level of student engagement was quite good,
with positive responses. Forty-one students (44.62%) agreed, and 27 students
(29.67%) strongly agreed. This indicates that the majority of students
acknowledged that they were quite active in participating in the physical
education (PJOK) learning process. The level of student discipline in
participating in physical education (PJOK) learning at SMA Negeri 1 Tawangsari
was generally good. Forty-five students (49.56%) agreed, and 30 students
(32.86%) strongly agreed with statements related to discipline in learning.

Keywords: student engagement, student discipline, physical education.
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