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ABSTRAK 

 

Okta Sabarani. 2025. Hubungan Kekuatan Lengan, Kelentukan, Power Tungkai, 

dan Koordinasi Mata dan Tangan Terhadap Ketepatan Pukulan Smash Bulu 

Tangkis Atlet Putra usia 13-15 tahun di PB Gemilang Boyolali Tahun 2025. 

Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta 2025. Pembimbing I: Dr. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. Pembimbing II Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan anatara kekuatan 

lengan, kelentukan, power tungkai, dan koordinasi mata dan tangan dengan 

ketepatan smash atlet putra usia 13-15 tahun PB Gemilang Boyolali. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan jumlah 

sampel sebanyak 30 atlet, dengan menggunakan purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan dalam penggumpulan data menggunakan tes dan pengukuran, 

dengan melakukan tes kekuatan lengan, kelentukan, power tungkai, dan 

koordinasi mata dan tangan, setelah melakukan ke empat tes tersebut, dilanjutkan 

dengan tes ketepatan pukulan smash. Untuk mencari nilai rentang dari tes tersebut 

menggunakan rumus PAN (Penilaian Acuan Norma). 

Penelitian ini menunjukan hasil koefisien korelasi antara (1) kekuatan 

lengan dengan smash tidak terdapat hubungan,(2) Kelentukan dengan smash tidak 

terdapat hubungan, (3) Power tungkai dengan smash tidak terdapat hubungan, (4) 

Koordinasi mata dan tangan dengan smash terdapat hubungan, dan (5) hasil 

koefisien korelasi secara simulutan tidak terdapat hubungan. 

Kata Kunci: Kekuatan Lengan, Kelentukan, Power Tungkai, Koordinasi Mata 

dan Tangan, Smash Bulu Tangkis 
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ABSTRACT 

 

Okta Sabarani. 2025. The Relationship Between Arm Strength, Flexibility, Leg 

Power, and Hand-Eye Coordination on the Smash Ability of Badminton Athletes 

Aged 13–15 Years at PB Gemilang Boyolali in 2025. Undergraduate Thesis. 

Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta, 2025. Advisor I: Dr. Agustanico Dwi 

Muryadi, M.Pd. Advisor II: Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

This study aims to determine the relationship between arm strength, 

flexibility, leg power, and hand-eye coordination with the smash ability of 

badminton athletes aged 13–15 years at PB Gemilang Boyolali. 

This research employed a quantitative method with a total of 30 athletes 

selected through purposive sampling. The data were collected using tests and 

measurements, including arm strength, flexibility, leg power, and hand-eye 

coordination tests. After completing the four physical tests, a smash ability test 

was conducted. The scores were assessed using the Norm-Referenced Assessment 

(PAN) formula. 

This study showed the following results: (1) there is no correlation 

between arm strength and smash ability; (2) there is no correlation between 

flexibility and smash ability; (3) there is no correlation between leg power and 

smash ability; (4) there is a correlation between hand-eye coordination and smash 

ability; and (5) the simultaneous correlation coefficient results show no overall 

relationship. 

Keywords: Arm Strength, Flexibility, Leg Power, Hand-Eye Coordination, 

Badminton Smash 
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